INFLUENCIA DOS PARES NOS HABITOS ALIMENTARES DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES

Poinhos R

Resumo

A escolba alimentar é um processo de elevada complexidade, determinado pela conjugacdo de factores
pessoais, bioldgicos, socio-culturais e ambientais. Os pares tém um papel importante no desenvolvimento
psico-social das criangas desde a idade pré-escolar.

Efectuou-se o estudo monogrdfico da influéncia dos pares nos habitos alimentares de criangas e adoles-
centes e analisaram-se as implicagoes dos resultados de investigacdo para o delineamento de interven-
¢oes para promogdo de habitos alimentares sauddveis.

Atinfluéncia dos pares nos babitos alimentares de criangas e adolescentes ocorre através de diversos pro-
cessos, de entre os quais se salientam a modelagem, as atitudes e crengas face a alimentacdo e a pressio
e comportamentos normativos. Esta influéncia revela-se ao nivel da aceitagdo, preferéncias, selecgdo e
consumo de alimentos. Verifica-se existirem diferencas em funcdo do sexo e da faixa etdria considerada
e a influéncia dos pares parece exercer-se diferencialmente sobre diferentes alimentos.

As intervengoes para promogado de habitos alimentares sauddveis em criancas e adolescentes com base
no grupo alargado de pares parecem ler potencialidades ainda ndo completamente exploradas. Os vd-
rios processos de influéncia sao elementos passiveis de ser usados nessas intervengoes.
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Abstract

Food choice is a process of high complexity, established by the combination of personal, biological, socio-
cultural and environmental factors. Peers bave an important role in the psychosocial development of
children since pre-school.

A monographic study on the influence of peers on dietary bhabits of children and adolescents was carried
out and the implications of research results to the design of interventions to promote healthy eating habits
were analysed.

The influence of peers in the dietary habits of children and adolescents occurs through various processes,

among which we emphasize modeling, attitudes and beliefs about food and the pressure and normative
bebaviors. This influence is revealed in the acceptance, preferences, selection and consumption of foods.

It appears there are differences by gender and age group and the influence of peers seems to manifest itself
differently on different foods.

The potential of interventions to promote bealthy eating habits in children and adolescents based on the
larger group of peers seems not fully exploited. The various processes of influence are elements that can
be used in these interventions.

Key-words:
Adolescents; Children; Dietary habits; Peer influence.

INTRODUCAO

A escolha alimentar ¢ um processo de elevada complexidade, determinado pela conjugagio de factores pes-
soais, biologicos, sdcio-culturais e ambientais %, A investigacao tende a valorizar alguns destes factores em
detrimento de outros: enquanto a drea da nutrigdo valoriza factores como as caracteristicas organolépticas,
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preco dos alimentos, questdes de satde e hdbitos alimentares, a investigagio psicoldgica e social tende a
centrar-se em varidveis como as atitudes e crengas normativas ou a auto-eficacia *.

A maioria das diferengas inter-individuais nos hdbitos alimentares serd determinada sobretudo pelos facto-
res de ordem socio-cultural e ambiental que influenciam a aquisigio e alteracio dos habitos e preferéncias
alimentares 7. Diversos factores influentes nos hdbitos alimentares emergem das relacdes interpessoais,
como acontece com a influéncia dos pares °.

Foram objectivos deste trabalho efectuar o estudo monogréfico da influéncia dos pares nos habitos ali-
mentares de criangas e adolescentes, explorar diferentes processos e aspectos particulares deste tipo de
influéncia e analisar as implicacdes dos resultados de investigacio para o delineamento de intervencoes
para promogio de hdbitos alimentares saudaveis.

INFLUENCIA DOS PARES NA ALIMENTACAO: CONSIDERACOES GERAIS

Os pares tem um papel importante no desenvolvimento psico-social das criangas desde a idade pré-escolar
101 e existe evidencia da sua influéncia nos habitos alimentares de criancas e adolescentes em termos de
aceitagao, preferéncias, seleccao e consumo de alimentos %2,

Importancia do tema

Tem havido um niimero crescente de investigacdes sobre os factores que influenciam a escolha alimentar
das criancas e adolescentes, nomeadamente centrados no papel das suas redes sociais *. Isto porque duran-
te 0s anos que antecedem a entrada na escola as criancas contactam pela primeira vez com diversos alimen-
tos, pelo que este periodo é determinante das preferéncias alimentares que persistem até a vida adulta 2. O
facto de os hdbitos alimentares adquiridos na infincia e adolescéncia se reflectirem ao longo da vida reforga
aimportancia de os conhecer, bem como aos factores que os determinam %,

A influéncia dos pares nos hébitos alimentares ¢ multifacetada, ndo s6 ao nivel dos processos envolvidos
cOomo no que concerne a0s seus resultados. Varios aspectos da influéncia dos pares estdo significativamente
relacionados tanto com a alimentagao saudavel como com hdbitos alimentares desadequados *.

Outro aspecto que salienta a importancia de conhecer este fendmeno € o facto de alguns estudos mostra-
rem que a influéncia dos pares se pode sobrepor a de outras fontes. Por exemplo, os resultados de Hendy e
Raudenbush # mostraram que a influéncia dos pares na aceitacio de alimentos por criancas podia ser mais
forte do que a influéncia dos adultos, nomeadamente neutralizando modelagem prévia por professores
para a aceitacdo de novos alimentos.

Diferentes formas de influéncia

Os processos através dos quais a presenca de outras pessoas influencia os comportamentos alimentares, no-
meadamente em criancas e adolescentes %', sao diversos, dependendo dos factores considerados influen-
tes e da relagdo entre eles. As propostas de diferentes autores enfatizam factores diversos, mas a influéncia
dos pares pode ser relevada a partir de qualquer uma delas.

As influéncias sociais nos habitos alimentares podem ser directas ou indirectas, conscientes ou no, e nio
implicam a presenca das outras pessoas no momento em que se evidenciam #. De facto, Story et al ? refe-
rem que a influéncia que os pares exercem no comportamento alimentar dos adolescentes pode ser mais
indirecta, sem que haja percepcio dela, do que directa.

Manski # distingue trés possiveis efeitos dos pares no comportamento individual: efeito endogeno (por
resposta a0 comportamento dos outros no grupo de referéncia), efeito exdgeno (ou contextual; por res-
posta a caracteristicas exteriores ao grupo mas que as influenciam) e efeito correlacionado (do original
correlated effect; derivado da partilha de outras caracteristicas entre os membros do grupo). Estes efeitos
podem repercutir-se nas preferéncias alimentares, nas escolhas e habitos de consumo e nas atitudes face a
alimentacio.

As preferéncias alimentares das criangas podem estabelecer-se directamente por condicionamento classico
ou operante ou por observacio dos comportamentos dos outros (e.g. familia, pares) **. Horne et al *' e
Lowe et al # consideram serem trés os factores que influenciam os comportamentos alimentares das crian-
cas: a exposicao ao paladar, a modelagem e as recompensas. De acordo com a Teoria Social Cognitiva 3%,
o comportamento resulta de factores pessoais e ambientais, afectando-os através de relagoes reciprocas
constantes. Este principio do determinismo reciproco pode ser considerado em ambitos especificos, como
o comportamento alimentar . Estes aspectos teoricos sio notorios na influéncia dos pares na alimentagio
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de criangas e adolescentes: o grupo de pares ¢ influente nas atitudes e comportamentos pela presenca dos
outros, pela pertenga ao grupo e pela consequente reciprocidade que se estabelece entre os diferentes fac-
tores. Ainda, Rozin” refere que algumas caracteristicas bioldgicas expressas nos individuos, nomeadamente
as que se relacionam com o comportamento e hdbitos alimentares, sao incorporadas na cultura e, posterior-
mente, como parte desta, sao reintroduzidas em cada nova geracio de individuos.

Ainfluéncia dos outros no comportamento alimentar pode ocorrer por modelagem, persuasio a alteracoes
nos padroes de consumo, tentativas de mudancas de atitudes face a alimentacdo ou por condicionamento
da disponibilidade *. Particularmente no que respeita a influéncia dos pares na alimentacio de criangas e
adolescentes, tém sido descritos como principais processos a persuasao *, a modelagem e o reforco social
16355 3 atencdo prestada ao individuo e as suas actividades ** ou a criacao de normas comportamentais 77,
evidenciadas ao nivel de expectativas, crengas € comportamentos normativos ».

Os estudos seminais de Duncker (1938) e Marinho (1942)

Embora o estudo da influéncia das redes sociais, nomeadamente dos pares, na alimentago tenha sofrido
um importante incremento nos Gltimos anos, a preocupagio em estudar formalmente o tema tem mais de
sete décadas.

O estudo de Duncker *tera sido o primeiro a verificar o efeito dos pares nas preferéncias alimentares de
criangas. Este autor verificou que ao expor criancas de idade pré-escolar a pares com preferéncias alimen
tares diferentes das suas elas escolhiam em maior proporcio os alimentos preferidos pelos pares. Poucos
anos mais tarde, Marinho * expandiu o estudo da modelagem dos hdbitos alimentares de criangas a carac-
teristicas individuais, relacionais e sociais.

A partir destes dois trabalhos, o estudo da influéncia dos pares na alimentacio de criangas e adolescentes
tem explorado diferentes processos e tém sido encontrados determinantes especificos deste efeito.

O PAPEL DA MODELAGEM

A alimentagdo € uma experiéncia social, podendo os comportamentos alimentares dos outros servir como
modelo . Assim, a modelagem, ou seja, a demonstragio de determinados comportamentos, pode ser um
mecanismo através do qual se verifica influéncia dos pares no comportamento alimentar %%, Segundo
a Teoria Social Cognitiva, a modelagem por pares serd, alids, uma das influéncias mais poderosas sobre
a aceitacao, preferéncias e comportamento alimentares ¥, o que tem sido subscrito por varios autores,
nomeadamente em relagdo a criangas e adolescentes (e.g. Birch ).

Existe de facto evidéncia de que a modelagem do consumo alimentar por outras criangas pode aumentar
a aceitacao dos alimentos por criancas. Por exemplo, Cullen et al ** referem a modelagem como um dos
factores envolvidos na influéncia dos pares no consumo de frutos e vegetais por criangas. Tem-se verificado
que este efeito pode superar o da mera exposicao aos alimentos % e que os pares podem ser melhores
modelos do que professores para promover a aceitacao de alimentos .

Birch “ verificou que, apds exposigao a pares com preferéncias alimentares diferentes das suas, as escolhas
alimentares de criancas em idade pré-escolar se alteravam no sentido de se aproximarem das dos pares.
Os resultados em termos de consumo foram semelhantes aos das escolhas, verificando-se igualmente uma
aproximacio ao consumo dos pares, mesmo isso implicando o consumo de alimentos anteriormente indi-
cados como sendo os menos preferidos.

Greenhalgh et al © mostraram que a modelagem positiva por pares de criancas (dos 5 a0s 7 anos) incre-
mentava o consumo de novos alimentos (com coloragdo azul), verificando-se 0 oposto apds modelagem
negativa. Os resultados deste estudo sugerem também que a modelagem negativa por pares de criangas
em relagio ao consumo de novos alimentos terd maior impacto do que a modelagem positiva. Foi ainda
evidenciada a dificuldade em reverter experiéncias iniciais negativas face a alimentos, pelo menos na faixa
etdria considerada.

Alguns estudos focam especificamente o papel da modelagem por pares nas quantidades consumidas de
alimentos. Herman et al * referem que o comportamento dos outros serve como indicador das quantidades
adequadas a ser ingeridas. Esta nocao foi verificada em pré-adolescentes do sexo feminino: Salvy et al %
verificaram que as quantidades de bolachas ingeridas por diades de jovens tendia aproximar-se. Romero et
al 7 utilizaram uma rapariga de 10 anos como modelo de ingestao de uma menor ou maior quantidade de
bolachas, observado em video por raparigas entre os 8 € os 12 anos. Verificaram que na condicdo em que
este modelo ingeria maior quantidade de bolachas as participantes consumiam mais bolachas do que na
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condicdo em que o modelo ingeria menos bolachas. Estes resultados suportam o efeito de modelagem na
ingestdo de snacks por raparigas pré-adolescentes.

Conforme se depreende do trabalho de Romero et al ¥/, os efeitos de modelagem nao se restringem a obser-
vagdo ao vivo, podendo resultar da observacio de modelos em video. Alguns trabalhos tém avaliado a influ-
éncia de pares observados em video nas escolhas alimentares de criangas. Os “Food Dudes” (e.g. Horne et
al 318 Towe et al ) sa0 um exemplo de intervencio destinada a modelar o consumo de frutos e vegetais em
criangas usando modelos observados em video. No entanto, pelo facto de esta intervenco incluir, para além
da modelagem, a atribuicio de recompensas as criancas, ¢ dificil avaliar a influéncia dos pares nos resultados.

Factores que influenciam os efeitos da modelagem

A Teoria da Aprendizagem Social ¥ sugere que a modelagem ¢ eficaz sobretudo quando os modelos sio
pessoas admiradas pelo sujeito e quando o comportamento € observado em mais do que um modelo. No
que concerne especificamente a modelagem de habitos alimentares, os resultados de Marinho * indicam
que a influéncia sobre os hdbitos alimentares depende de aspectos especificos da relacio entre a crianca e o
modelo, nomeadamente relacionados com a confianca e admiragio para com o modelo.

Hendy * verificou que os professores nio eram modelos eficazes para encorajar a aceitacio de novos alimen-
tos por criangas, tendo considerado que um dos motivos para tal terd sido uma maior influéncia por parte dos
pares, cujos comentarios ou comportamentos negativos terdo levado a fraca aceitacio dos alimentos, dada a
sua maior similaridade com as criancas avaliadas*.

Os resultados de Fehrenbach et al ¥ mostram que a imitacdo dos modelos € mais provavel quanto maior o
nimero destes. Greenhalgh et al * realgam um efeito semelhante a este em relacio ao consumo de novos
alimentos, parecendo os efeitos da modelagem estar dependentes do nimero de exposicoes a modelos
POSitivos.

As caracteristicas comportamentais dos observadores e dos pares que servem de modelos podem ser mode-
radores da influéncia destes nas escolhas alimentares de criangas em idade pré-escolar. Marinho ¥ categori-
zou criangas com base na sua estabilidade de preferéncias e encontrou diferengas importantes na influéncia
pelos pares. As criancas com maior estabilidade de escolha sofriam menos o efeito da modelagem; os pares
socialmente competentes (por comparacio com os autoritarios, socialmente menos agradaveis) eram os
mais influentes. Ja Duncker * havia verificado que os pares com mais competéncias sociais eram modelos
mais efectivos de aceitagio alimentar.

Stoneman e Brody ' estudaram o efeito da modelagem pelos pares e dos andncios televisivos sobre as pre-
feréncias alimentares de criangas em idade escolar. Verificaram que as preferéncias dos pares e os anincios
podem actuar como fontes de influéncia aditiva. Os pares podem ser mediadores do efeito de outras fontes
de influéncia sobre os habitos alimentares das criangas.

Os resultados de Salvy et al % demonstram a interac¢ao da modelagem com factores individuais, visto as
raparigas com excesso de peso ingerirem significativamente mais bolachas na companhia de outra rapariga
com excesso de peso do que com um par sem excesso de peso, nio se verificando este efeito nas raparigas
sem excesso de peso. Os autores concluem que a ingestdo das jovens sem excesso de peso tera servido como
indicador da quantidade adequada a ingerir, evidenciando o papel da modelagem.

OUTRAS FORMAS DE INFLUENCIA

Para além da modelagem, os pares podem influenciar os hdbitos alimentares das criangas e dos adolescentes
através de outros processos. Estes envolvem, entre outros, a pressao para determinados comportamentos,
a percepgao dos hdbitos alimentares dos pares e de atitudes destes face a alimentacdo e outros aspectos
COgNitivos.

Alguns estudos evidenciam a influéncia dos pares em termos gerais, bem como a consciéncia que as criangas
e adolescentes tém deste fenomeno. Burgess-Champoux et al * encontraram evidéncia da importancia dos
pares na alimentagio de criangas entre os 5 € os 12 anos de idade. Durante a discussdo em grupos focais (fo-
cus groups) as proprias criangas sugeriram a influéncia dos pares como forma de promover novos alimentos.
Cullen et al » verificaram que criancas entre 0s 9 e os 12 anos de idade indicavam a influéncia dos pares como
uma razao para o nio consumo de frutos, vegetais e alimentos com baixo teor de lipidos. Os resultados de
Contento et al* mostram que os adolescentes estdo conscientes da influéncia dos seus pares nas suas esco-
lhas alimentares, explicitando este conhecimento em entrevistas conduzidas individualmente.
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Percepcao do consumo dos pares e das suas atitudes face a alimentacao

Paralelamente a modelagem, as percepgoes acerca dos habitos dos pares e suas atitudes face a alimentagio
podem influenciar os hdbitos alimentares de criangas e adolescentes. Ja Birch '*% referiu que a percepcio de
que os pares apreciam determinado alimento aumenta a preferéncia por esse alimento em criangas. Alguns
trabalhos tém evidenciado esta nocdo.

No estudo de Woodward et al # uma percep¢io de consumo mais elevado pelos pares era um preditor sig-
nificativo de maior frequéncia de consumo de metade dos alimentos avaliados em jovens dos 11 aos 16 anos
de idade. A influéncia dos pares era, contudo, inferior a dos pais e do “gosto” dos alimentos, mesmo para os
alimentos relativamente aos quais a percepcao de consumo pelos pares estava mais associada a frequéncia
de consumo.

Moore et al *verificaram que a percepcao de que os amigos tomavam o pequeno-almoco estava associada
a toma mais frequente desta refei¢io por criancas entre 0s 9 e os 11 anos. Contudo, a percepcio de que 0s
pais tomavam o pequeno-almogo teve maior efeito sobre a toma do pequeno-almoco do que a influéncia
dos pares.

Varios trabalhos que avaliam as preferéncias alimentares dos pares fazem-no também através da percepcao
que as criancas e adolescentes tém acerca dessas preferéncias. E o caso do estudo de French et al ¢, em que
apesar de as preferéncias dos amigos surgirem como o factor menos influente no consumo de snacks com
baixo teor de lipidos por adolescentes, estavam associadas negativa e significativamente com a intengo e
escolha actual destes snacks.

Outros aspectos cognitivos

No trabalho de Cullen et al* as crengas normativas por parte dos pares relativamente ao consumo de frutos e
vegetais estavam negativamente associadas ao consumo destes alimentos por criangas. J4 a modelagem pelos
pares, as expectativas normativas (encorajamento para 0 consumo) ou a percep¢do de normas (consumo
pela maioria dos pares) ndo se relacionaram com o consumo das criangas. Apesar de as criancas tenderem a
acreditar que para os seus pares o consumo de frutos e vegetais era algo positivo (crengas normativas), ndo
se verificard modelagem ou encorajamento que reforce o consumo. As crengas normativas dos pares estao
também relacionadas com a ja referida percepcio de atitudes e, por outro lado, podem estar na origem da
pressao e comportamentos normativos, adiante abordados.

Bauer et al  verificaram que a preocupagio prévia dos amigos com a pratica de uma alimentagao saudavel
era protectora de uma maior ingestao de fast-food por parte de adolescentes do sexo masculino. Este efeito
ndo se verificou para o sexo feminino. A pratica de dietas com o objectivo de controlo do peso por parte dos
pares nao mostrou ter um efeito significativo na ingestao de fast-food.

Para além dos habitos alimentares, também os factores apontados individualmente para os justificar podem
ser influenciados pelos pares. Contento et al * verificaram que, ndo s6 os alimentos escolhidos por adoles-
centes para comporem uma refeicio eram semelhantes aos escolhidos pelos seus pares, como também os
motivos apontados para essas escolhas.

Pressao dos pares

A influéncia dos pares nos habitos alimentares pode dever-se a formas de influéncia mais directas, como a
pressao para determinados comportamentos, nomeadamente através de comentdrios geradores de compor-
tamentos normativos. Cullen et al *** encontraram evidéncia de que a influéncia dos pares sobre 0 consumo
de frutos e vegetais por criangas ocorrerd devido a comportamentos normativos contrarios a0 consumo
destes alimentos e a comentdrios negativos acerca do consumo de vegetais. Também Lieberman et al * ve-
rificaram que a pressio dos pares era um forte preditor dos comportamentos alimentares de adolescentes
do sexo feminino. Por outro lado, Moore et al > nao verificaram efeito da pressao dos pares sobre a toma do
pequeno-almoco por criangas.

Larson et al  estudaram o reflexo de diversos factores durante a adolescéncia que se reflectiam na alimenta-
¢do no inicio da idade adulta. Verificaram que o suporte dos pares em relagio a uma alimentagio saudavel era
preditor de um menor consumo de fast-food no sexo masculino.

Comparacao com o0s pares e importancia relativa da alimentacio

Wertheim et al  constataram que as comparagoes corporais negativas com os pares eram um factor indicado
por adolescentes do sexo feminino como motivador de alteracdes nos habitos alimentares, nomeadamente
através do inicio de dieta. Mais recentemente, Huon et al*® desenvolveram uma escala para avaliar a competi-

2010 - Volume 16 - N° 2

Alimentagdo Humana ‘ 23



24

’ Alimenta¢do Humana

tividade relacionada com dietas em adolescentes do sexo feminino: a escala de Dieting Peer Competitiveness.
Verificaram que esta escala apresentava uma estrutura bi-factorial, com um factor relacionado com compara-
coes sobre a aparéncia fisica e outro com aspectos publicos do comportamento alimentar. Estes dois factores
revelam que a influéncia dos pares na alimentagdo das adolescentes pode verificar-se por via da comparacio
social, quer ao nivel de desejos e expectativas, quer em termos dos hdbitos alimentares. O factor mais influen-
te parece ser o que reflecte as comparagoes fisicas.

Neumark-Sztainer et al ¥ avaliaram através de grupos focais (do original focus groups) os factores que influen-
ciavam a escolha alimentar em adolescentes. Apesar de os pares nio terem sido identificados como fonte
de influéncia, os adolescentes referiram como uma das dificuldades em praticar uma alimentacio saudavel
o facto de a alimentacio saudavel ser menos relevante face a outras preocupagoes, nomeadamente a escola
e os amigos. Deste modo, esta pode ser uma fonte indirecta de influéncia dos pares na alimentagdo dos
adolescentes.

INFLUENCIA DOS PARES SOBRE O CONSUMO DE DIFERENTES ALIMENTOS E
APORTE NUTRICIONAL

Alguns estudos téem permitido esclarecer de que modo os habitos relacionados com diversos grupos de
alimentos sofrem influéncia dos pares. Feunekes et al % verificaram uma associacio positiva entre a ingestao
de adolescentes e seus amigos em 19% dos itens de um questiondrio de frequéncia alimentar. Se este facto
releva por um lado a possivel influéncia dos pares no consumo, sobressai o facto de este efeito poder ndo se
verificar igualmente para todos os alimentos.

A maioria dos alimentos para os quais Feunekes et al * encontraram associacio entre a ingestao de adoles-
centes e seus amigos eram snacks, o que vai a0 encontro do facto de os adolescentes associarem este tipo
de alimentos mais aos amigos do que ao ambiente familiar . Também no estudo de Woodward et al # as
associacoes mais fortes entre percepgdo de consumo pelos pares e frequéncia de consumo por jovens entre
0s 12 e os 16 anos de idade tinham sido verificadas para snacks.

Outros trabalhos tém permitido verificar a influéncia dos pares no consumo de grupos especificos de alimen-
tos. Por exemplo, conforme referem Cullen et al * e de acordo com trabalhos anteriores '* alguns factores
com influéncia no consumo de frutos e vegetais parecem estar relacionados com o grupo de pares.

Os efeitos da influéncia dos pares dependem também de aspectos particulares que se prendem com as pre-
feréncias prévias das criancas e adolescentes. Apesar da influéncia negativa dos pares sobre o consumo de
vegetais constatada por Cullen et al *, os autores reportam também que as criangas referiam que a pressio
dos pares nao afectaria o consumo de vegetais de que gostassem. Marinho ¥ verificou que os efeitos de mo-
delagem eram maiores e mais persistentes para alimentos face aos quais as criancas nio apresentavam uma
preferéncia inicial marcada.

Efeitos da influéncia dos pares no aporte nutricional

Apesar das diversas influéncias que os pares parecem assumir sobre o consumo alimentar de criangas e
adolescentes, nao tem sido encontrada uma relagio com o aporte energético ou nutricional. Finnerty et al
estudaram os determinantes do aporte nutricional em criancas e adolescentes, nio tendo encontrado asso-
ciagio entre o aporte energético e de macronutrimentos e a influéncia dos pares. J4 anteriormente Feunekes
et al  nao haviam encontrado associagio significativa em termos de aporte energético e ingestao de lipidos
por adolescentes e tinham verificado que a associacao com a ingestdo dos pais era bastante mais elevada.

E de salientar que estes resultados nio exploram os efeitos sobre o aporte de micronutrimentos. Dada a influ-
éncia diferencial sobre alguns grupos de alimentos, conforme atras relatado, os processos e efeitos descritos
poderio condicionar o aporte destes nutrimentos de forma relevante.

O caso do alcool

Diversos estudos tém-se debrucado especificamente sobre a influéncia dos pares no consumo de bebidas alco-
Olicas por adolescentes. Recentemente, Kinard e Webster  verificaram que a influéncia dos pares era o predi-
tor mais forte do consumo de alcool por adolescentes, sobrepondo-se a influéncia dos pais, a publicidade ou a
auto-eficacia. Este efeito vai ao encontro dos resultados da maioria dos estudos anteriores. Tém sido propostas
e exploradas diversas vias pela qual se supde que os pares possam exercer influéncia no consumo de alcool.
Por um lado, a iniciagio do consumo de dlcool por adolescentes parece mais relacionada com o consumo
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pelos pais e pelos pares (i.e. modelagem) do que pelas normas ou aprovacio/desaprovacao por estes .
Também os resultados de Ali e Dwyer © mostram um efeito positivo da ingestao de dlcool pelos pares na
ingestao de alcool por adolescentes, bem como na sua intensidade e frequéncia. Larsen et al * verificaram
que o consumo de dlcool em adultos era superior quando as pessoas a sua volta estavam a consumir. Este
resultado pode ser interpretado como evidenciando um papel da imitagio ou modelagem no consumo de
alcool, supondo-se que podera ser igualmente valido nos adolescentes.

Os resultados de Kremer e Levy © indiciam que o efeito dos pares no consumo de dlcool ocorre sobretudo
através de influéncia nas preferéncias, mais do que através de uma accio disruptiva. Este estudo foi realizado
em estudantes universitdrios, e os autores referem ser dificil prever até que ponto os resultados serdo gene-
ralizdveis para adolescentes.

A influéncia dos pares na ingestdo de dlcool pode dever-se a aspectos mais diversos do que a pressao social
ou a modelagem. Engels et al  verificaram que o consumo de bebidas alcodlicas por adolescentes estava
associado a algumas caracteristicas de reputagio do grupo de pares, como a agressividade e a emocionali-
dade. Também outros autores haviam ja constatado que os adolescentes com habitos etilicos apresentavam
maiores niveis de sociabilidade, maior nimero de amigos e mais tempo passado com estes ™,

A imagem associada aos pares que consomem alcool pode ter impacto nas decisdes de consumo dos adoles-
centes ®, dada a sua preocupacio com a sua imagem social e necessidade de aprovacio pelos pares 7. Os ado-
lescentes que consomem bebidas alcodlicas avaliam os pares que também bebem alcool mais positivamente
1. A composi¢ao do grupo de pares ¢ um dos factores que pode afectar a percepgio que os adolescentes
tém dos consumidores de dlcool e, consequentemente, influenciar o seu proprio consumo . Os resultados
de Spijkerman et al * sugerem também que a influéncia dos pares no consumo de bebidas alcodlicas por
adolescentes seja mediada pelo protdtipo acerca dos consumidores de dlcool sobretudo quando se tratam
de adolescentes que ja iniciaram o consumo de 4lcool. Segundo os autores, nos adolescentes sem consumo
prévio estes prototipos parecem ndo ser tao influentes, o que podera dever-se a menor identificagio com o0s
pares consumidores. A importancia dos prototipos positivos dos consumidores de dlcool pelos adolescentes
¢ especialmente relevada se considerarmos que estas varidveis tém maior influéncia do que as relativas ao
consumo e normas dos pais 7.

DIFERENCAS EM FUNQAO DO GRUPO DE PARES, SEXO E IDADE

Algumas das discrepancias entre os resultados de diferentes estudos podem dever-se parcialmente a dife-
rencas nos grupos de pares considerados, bem como ao sexo e idade das criancas e adolescentes. Para além
disso, a exploragio de diferengas mediante estas varidveis € importante para uma ampla compreensio da
influéncia dos pares nos habitos alimentares e, consequentemente, para melhorar as intervengoes.

Diferentes grupos de pares

Alguns autores tem realcado a importancia do grupo de pares considerado na influéncia que estes tém sobre
os habitos alimentares de criangas e adolescentes. O resultado mais consensual parece ser o de que esta
influéncia sera sobretudo oriunda do grupo alargado de pares das criancas ou adolescentes.

Stoneman e Brody *' referem que os comportamentos alimentares observados em determinados pares po-
dem ser interpretados como representativas do grupo mais alargado de pares e suas normas. Feunekes et al
realcam, alids, que a rede mais alargada de amigos ou de colegas pode ser mais influente na escolha alimentar
dos adolescentes do que apenas os amigos mais proximos. Ainda, o efeito positivo do consumo de bebidas
alcodlicas pelos pares na ingestdo de dlcool verificado por Ali e Dwyer % ¢ superior quando se considera o
grupo de pares como sendo composto pelos elementos do mesmo ano escolar e escola, face aos pares indi-
cados por cada adolescente.

As peer crowds sdo grupos alargados de pares que partilham interesses, aparéncia ou atitudes, (e.g. “popula-
res”, “intelectuais”, “alternativos”) sendo centrais para o sentido de identidade e pertenga dos adolescentes
e mediando as suas interacgoes sociais ™. Mackey e La Greca ™ verificaram que a afiliaao a diferentes peer
crowds era preditora da frequéncia de ingestdo de frutos e vegetais, fast-food, refrigerantes e doces por
adolescentes, bem como da pratica de dietas restritivas. Estes autores verificaram também diferengas entre
0S grupos no que concerne a preocupagao com a alimentagio. Apesar de a afiliacio as peer crowds explicar
apenas 2 a 3% da varidncia dos hdbitos alimentares avaliados, o seu efeito era tio ou mais forte do que os do
sexo, etnia ou escola frequentada.
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Diferencas entre sexos e importancia do sexo dos modelos

Alguns trabalhos nao encontraram diferencas entre sexos em termos de influéncia dos pares na escolha de
alimentos '**>!, Contudo, outros estudos tém verificado importantes diferencas entre sexos.

No estudo de Hendy e Raudenbush # a modelagem por pares em relagio a aceitagao de novos alimentos foi
mais eficaz para as raparigas do que para os rapazes, tanto no imediato como ap6s um més. Com a adigio de
um par-modelo competitivo as raparigas demonstraram maior neofobia na aceitacio de alimentos. Por outro
lado, Finnerty et al # verificaram que nos rapazes (mas nio nas raparigas) existia uma correlacio positiva
entre a aceitacdo dos pares e o numero de porcoes didrias de frutos e vegetais. Também a relacio entre o
suporte dos pares em relacdo a uma alimentagao sauddvel e o menor consumo de fast-food na idade adulta
verificado por Larson et al *® em adolescentes do sexo masculino nao foi verificado no sexo feminino.
Segundo a Teoria Social Cognitiva os pares do mesmo sexo tenderdo a ser modelos mais eficazes *. No
entanto, no trabalho de Hendy 7 os modelos do mesmo sexo nio foram mais eficazes do que os do sexo
0posto a promover a aceitagio de alimentos em criancas. As raparigas foram modelos mais eficazes, inde-
pendentemente do sexo das criancas modeladas. Segundo Hendy ' poderéo ser explicacdes possiveis para
a maior eficcia dos modelos do sexo feminino o facto de as criangas estarem mais acostumadas a observar
raparigas partilhar espontaneamente alimentos (cf. Birch e Billman ™), aspecto com relevincia dada a meto-
dologia utilizada no procedimento de modelagem, ou menor agressividade e competitividade (cf. Maccoby
), favorecendo a interacgao.

Diferencas em funcao da idade

Em idades precoces a influéncia dos pares pode ser aumentar com o desenvolvimento de competéncias
linguisticas. A aquisicao da linguagem transforma o impacto dos estimulos ambientais, nomeadamente pela
facilitacdo da categorizacio de alimentos e pela generalizagio de atitudes e comportamentos face a novos
alimentos, em fun¢io de modelagem ocorrida previamente na auséncia destes . Com a entrada na escola a
influéncia dos pares poderd aumentar devido a um maior contacto com eles *2.

A adolescéncia ¢ um periodo marcado pelo contacto intenso com pares e mudangas ao nivel de contextos
e actividades, o que despoleta influéncias diversas nos seus comportamentos e atitudes . As alteracoes de-
senvolvimentais, sociais, ambientais e ao nivel dos estilos de vida que ocorrem na passagem da infincia para
a adolescéncia reflectem-se nos hdbitos alimentares *”. Em particular, a partir da adolescéncia o grupo de
pares torna-se uma maior referéncia em termos de identidade, reconhecimento e independéncia, podendo
desse modo aumentar a sua influéncia, nomeadamente em termos de habitos alimentares ¥, Moore et al >
salientam que a influéncia relativa dos pais e dos pares devera ser cautelosamente interpretada face a idade
das criancas avaliadas, dada a crescente influéncia dos pares na passagem para a adolescéncia °.

A modelagem de escolhas alimentares parece ser particularmente eficaz quando o modelo tem a mesma ida-
de ou é mais velho que a crianga *. Duncker * verificou que a influéncia dos pares nas preferéncias alimen-
tares de criancas era mais acentuado quando os pares eram mais velhos e Stoneman e Brody ' verificaram
que a influéncia dos pares nas escolhas de alimentos por criangas se mantinha em maior grau na auséncia
dos pares quando estes tinham a mesma idade ou eram mais velhos. Por outro lado, os resultados de Birch
2 apontam para uma maior influéncia dos pares em crian¢as mais novas, mesmo quando o grupo de pares
inclufa criancas de idade inferior a sua. Este resultado ¢ também contrario a0 efeito geral de aumento da
influéncia dos pares com o avanco da idade. Também Hendy e Raudenbush ® e Marinho® no verificaram
diferencas na eficacia da modelagem em funcio da idade dos pares na aceitagio de alimentos por criangas.
Dos dois factores encontrados na escala de competitividade relacionada com dietas em adolescentes do sexo
feminino * o referente aos aspectos publicos do comportamento alimentar apresenta pontuagoes mais ele-
vadas nas raparigas mais jovens (11 a 12 anos). Esta diferenca demonstra que as diversas formas de influéncia
podem expressar-se com diferente intensidade relativa e de modo nio dependente apenas do nivel global
de influéncia dos pares.

ALGUMAS QUEST()ES METODOLOGICAS

Apesar de a diversidade de estudos que tem sido levado a cabo ter vindo a permitir esclarecer as varias formas
de influéncia dos pares nos hdbitos alimentares de criancas e adolescentes, alguns autores tém igualmente
salientado dificuldades metodologicas no estudo destes efeitos. Uma delas prende-se no estabelecimento de
relacdes de causalidade entre as caracteristicas dos pares e os comportamentos e atitudes face a alimentagio.
Bullers et al 2 e Kremer e Levy ® referem ser dificil estimar o efeito dos pares na ingestao de alcool, bem
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como determinar relagdes causais, uma vez que a escolha dos pares ndo € aleatoria. Esta constatacio pode
ser alargada para a generalidade dos habitos alimentares. Os adolescentes usam diferentes comportamentos
para resolver conflitos entre os valores que medeiam as suas escolhas alimentares e as dos seus pares. Uma
estratégia utilizada serd a companhia de pares com preferéncias alimentares semelhantes as suas?. Assim,
esta estratégia condiciona o estabelecimento de relacdes causais com base na semelhanca de preferéncias
alimentares, visto esta poder ser erradamente interpretada como demonstrando consenso ou influéncia
dos pares %,

Aauséncia de uniformidade na consideracio destes factores no desenho dos estudos dificulta a comparacao
dos resultados entre trabalhos, podendo estar na origem de alguns resultados aparentemente contraditorios.
Para além disto, diversos estudos (e.g. Horne et al ***!, Lowe et al *?) avaliam os efeitos de abordagens combi-
nadas, como modelagem e recompensas, o que dificulta a analise da influéncia dos pares.

Generalizacao dos efeitos

Poucos estudos tém procurado averiguar a generalizagio dos efeitos da influéncia dos pares a outras situa-
¢6es ou alimentos. Naqueles que o fizeram, os resultados sio algo controversos.

No estudo de Duncker * a influéncia dos pares nas preferéncias alimentares de criangas generalizou-se a si-
tuagoes posteriores na auséncia dos modelos. Também Birch “ reportam que os efeitos da exposicio a pares
com preferéncias alimentares diferentes das suas nas escolhas alimentares e consumo de criangas se manti-
veram apos algumas semanas e na ausencia dos pares. Por outro lado os efeitos da modelagem de consumo
de alimentos por pares do sexo feminino verificada em criangas por Hendy " ndo se generalizaram a outros
contextos quando avaliados apos um més e na auséncia desses pares.

As discrepancias entre estes resultados podem dever-se a caracteristicas especificas dos processos de influén-
cia avaliados, conforme evidenciam os resultados de Greenhalgh et al . A modelagem do consumo de novos
alimentos (com coloracdo azul) verificada em criangas por estes autores generalizou-se a outras situagoes,
nomeadamente na auséncia dos pares e em relagio a outros alimentos com a mesma coloracio mas textura
diferente, mas ao nivel da reversdo dos efeitos de modelagem negativa por exposicio posterior a modelos
positivos de consumo nio se verificou generalizagio ao outro alimento.

IMPLICACOES PARA A INTERVENCAO

A compreensio dos factores que influenciam a aquisigio e manutencio de determinados habitos alimentares
por criancas e dos adolescentes permitird elaborar intervengoes mais eficazes para promover habitos alimen-
tares saudaveis %,

Os resultados de investigacio mostram que os comportamentos de promogio da satde devem estender-se
aos pares, o que reforca a importancia de intervengoes centradas no contexto escolar ao invés de dirigidas
individualmente . As intervengdes para promover uma alimentacio saudavel em criangas e adolescentes
devem consideram a influéncia dos pares no comportamento alimentar destas faixas etarias, nomeadamente
o facto de a exposicio frequente a pares com preferéncias diferentes das suas poder aumentar a aceitacio
de alimentos '**, Greenhalgh et al ©* realcam a importancia de desenhar as intervengoes baseadas na mode-
lagem por pares maximizando a sua eficicia de modo a ultrapassar experiéncias prévias que tenham gerado
aversdo a determinados alimentos e a imunizar as criancas face a influéncias negativas futuras pelos pares. A
modelagem por pares podera ser usada também com o objectivo especifico de promover comportamentos
alimentares adequados no que concerne ao tamanho das por¢oes ingeridas . Os programas de intervencao
baseados na modelagem por pares podem ser mais bem aceites pelos adolescentes do que quando a mode-
lagem ¢ feita por professores ou outros adultos ™.

No que concerne aos pares considerados, a influéncia parece advir sobretudo do grupo alargado de pares.
Os programas de promogio de alimentacio saudavel em adolescentes podem ser melhorados valorizando a
afiliacdo a peer crowds enquanto um indicador de riscos especificos e envolvendo pares-modelo pertencen-
tes a mesma peer crowd 7.

Story et al ™ referem que € essencial treinar os pares envolvidos nas intervencoes, de modo a assegurar a
eficicia destas. Os resultados de Woodward et al # sugerem também que as abordagens para promogao de
determinados habitos alimentares enfatizando o consumo pelos pares poderdo ser mais ou menos adequa-
das dependendo dos alimentos em que se foquem. Nos adolescentes os efeitos parecem ser mais fortes em
relagdo a snacks.

Para além do papel da modelagem, as estratégias usadas nas intervengoes para promocio de uma alimen-

2010 - Volume 16 - N°2 Alimentacdo Humana ‘ 27



28

’ Alimentagdo Humana

tacio saudavel em adolescentes devem procurar modificar as normas do grupo de pares face a alimentacio
e fomentar o suporte destes face aos comportamentos e habitos a promover °; sobretudo quando forem
visados os adolescentes do sexo masculino *. Ainda, segundo Contento et al ? as intervencoes para promocio
de uma alimentacio saudavel nos adolescentes deverdo ajuda-los a desenvolver estratégias para lidar com os
efeitos com origem no grupo de pares, nomeadamente a eventual discrepancia de preferéncias ser entendida
como sinal de independéncia e autonomia.

No que respeita a0 consumo de alcool pelos adolescentes, os resultados de Ali e Dwyer ® indicam que os
efeitos dos pares sio determinantes importantes, pelo que devem ser considerados no planeamento de in-
tervencoes. Os resultados de Spijkerman et al  sugerem que a prevengao do consumo de alcool deverd ser
efectuada distintamente em adolescentes que ainda nio iniciaram o consumo ou que ja sao consumidores.
Nestes ultimos, os prototipos podem ser alvos relevantes para a prevengio do consumo, enquanto nos que
ainda ndo consomem bebidas alcodlicas a intervencao podera centrar-se na modelagem.

Finalmente, estas nocoes podem ser operacionalizadas para ir a0 encontro de objectivos mais especificos ou
em grupos com caracteristicas particulares. Por exemplo, Greer et al * verificaram que os pares eram modelos
eficazes para promover a degluticio e aceitacdo de alimentos em criangas com desordens alimentares.

CONSIDERACOES FINAIS

Ainvestigacio tem demonstrado existir influéncia dos pares nos habitos alimentares de criancas e adolescen-
tes. As formas e processos de influéncia parecem ser diversos, salientando-se a importancia da modelagem,
das atitudes e crengas face a alimentacio e da pressao e comportamentos normativos como elementos passi-
veis de ser trabalhados nas intervengoes destinadas a promover habitos alimentares saudaveis.

Os trabalhos nesta drea tém também permitido verificar a existéncia de diferengas em funcio das caracters-
ticas dos sujeitos, nomeadamente do sexo e, sobretudo, da faixa etaria considerada. A influéncia dos pares
parece ainda exercer-se diferencialmente sobre diferentes alimentos.

Apesar de algumas conclusoes apresentadas servirem para orientar futuras intervencoes, os resultados ainda
incipientes e controversos em termos da generalizacdo dos efeitos necessitam ser clarificados. A intervencio
para promocio de habitos alimentares saudaveis em criancas e adolescentes com base no grupo alargado de
pares, nomeadamente em contexto escolar, parece ter potencialidades ainda nio completamente exploradas,
mas o crescente investimento em termos de investigacdo podera ser um pressagio de desenvolvimento nesse
sentido.
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