EDITORIAL

Dados recentes demonstram uma elevada prevaléncia de excesso de peso na populagio infantil. O crescen-
te reconhecimento da importancia da prevencio da obesidade desde fases precoces tem levado a0 aumen-
to do investimento no estudo de factores subjacentes. Este nimero da revista Alimentacdo Humana tem
inicio com um trabalho de inegavel actualidade, no qual sdo analisados factores fisicos e sociais potencial-
mente obesogénicos em criangas. Com base nesta andlise sao langadas pistas para intervencoes com maior
intencionalidade e, consequentemente, mais eficazes.

A este artigo segue-se uma comparagdo entre varios critérios de diagndstico de pré-diabetes e diabetes
em individuos obesos. Sendo a Diabetes Mellitus outra das patologias actualmente mais preocupantes em
termos de saide publica e individual, sobretudo nos paises industrializados, a defini¢io de critérios para o
seu diagnostico, mais do que mero exercicio tedrico ou conceptual, assume-se como factor determinante
para um conhecimento real dos riscos associados e definicio terapéutica.

O terceiro trabalho que compde esta edi¢io estudou o contetdo de cddmio, chumbo e niquel em cogu-
melos e respectivos solos. O facto de analisar cogumelos selvagens colhidos em territdrio nacional fornece
um contributo relevante e inovador para o estudo dos riscos associados a colecta e consumo desregrados
de tdo apreciado alimento.

Finalmente, a obesidade ¢ revisitada, agora numa perspectiva clinica e de exploracio das relagdes entre os
niveis séricos de magnésio e caracteristicas clinicas em adultos obesos. No artigo que encerra este nimero,
¢ também focada a relagio entre o excesso de peso, 0 metabolismo da glicose e a hipomagnesemia.

Da Nutricdo Clinica a Sadde Publica, do diagndstico a intervencio, este nimero da revista Alimentacdo
Humana apresenta mais uma seleccio de trabalhos em dreas distintas das Ciéncias da Nutri¢do. Que a

todos sirva de contributo para o alargamento de conhecimentos e a diversificagio de interesses sio 0s
NOSSOS VOLOos.
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