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INTRODUCAO
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude cerca de 1,7 milhdes de mortes no mundo sio atribuiveis a0 baixo ' Estagidria da Licenciatura
consumo de hortofruticolas, sendo a sua ingestio adequada fundamental para prevenir as principais doencas ~ de Ciéncias da Nutricio -

o ~ Cor . s ~ ; < Universidade Catolica do
cronicas nao-transmissiveis. No que diz respeito a ingestao de hortofruticolas em Portugal os dados sao escas-

Porto.

s0s, no entanto a andlise da Balanga Alimentar Portuguesa aponta para que os consumidores tendam a procurar

uma alimentagdo mais saudavel, observando-se uma disponibilidade crescente de hortofruticolas frescos. " Nutricionistas do Movi-
mento Hiper Sauddvel —
Sonae MCH.

OBJETIVOS

Avaliar se os consumidores de uma grande cadeia de hipermercados cumprem a ingestdo didria preconizada de
400g de hortofruticolas e se o seu consumo, em cores, ¢ variado; avaliar o consumo isolado de leguminosas e
analisar, para ambos os consumos, alguns determinantes.

METODOS

Participaram 115 consumidores com idade igual ou superior a 18 anos. Recolheu-se a ingestao alimentar refe-
rente as 24h precedentes e informagio sobre carateristicas demograficas, sociais, € antropométricas. A andlise
estatistica efetuou-se através do programa Statistical Package for Social Science, versao 20.0.

RESULTADOS

O consumo médio de hortofruticolas na populagio analisada rondou os 476 g, sendo esta média estatisticamen-
te equivalente em ambos os sexos, faixas etdrias, graus de escolaridade e classes de indice de massa corporal.
Relativamente a andlise qualitativa do consumo de hortofruticolas manifestou-se que a populacio analisada
consumia diariamente entre 2 a 3 cores diferentes. Quanto a andlise das leguminosas determinou-se que o seu
consumo médio foi de 18 g didrios. Também neste caso a média de consumo revelou-se estatisticamente igual
para todas as varidveis analisadas.

CONCLUSOES

As campanhas referentes a promogdo do consumo em quantidade de hortofruticolas parecem estar a atingir o
efeito desejado, contudo segundo os resultados obtidos é importante impulsionar o consumo de leguminosas,
uma vez que o mesmo estd aquém do recomendavel.
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