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INTRODUCAO
Durante a adolescéncia, fazer dieta para perder peso pode ter consequéncias negativas no desenvolvimento
saudavel.

OBJETIVOS

Avaliar a prevaléncia de adolescentes de 17 anos que fazem dieta para perder peso e identificar as caracteristicas
que se associam a este comportamento transversalmente (aos 17 anos) e longitudinalmente (dos 13 aos 17
anos).

METODOS

Foram analisados 1640 adolescentes avaliados aos 13 e aos 17 anos no dmbito da coorte de base populacional
EPITeen. A informacéo relativa a frequéncia com que fizeram dieta para perder peso nos 12 meses anteriores
foi obtida aos 17 anos, através de um questiondrio autoaplicado, e os participantes foram posteriormente clas-
sificados de acordo com a frequéncia reportada em nenhuma, ocasional (1-4 vezes) e frequente (=5 vezes).
A associacdo entre as caracteristicas dos participantes e fazer dieta foi estimada através de odds ratio (OR) e
respetivos intervalos de confianca de 95% (IC 95%), por modelos de regressdo logistica.

RESULTADOS

A prevaléncia de fazer dieta foi superior nas raparigas em compara¢ao com os rapazes (27,6% vs. 10,5% para
dieta ocasional e 12,2% vs. 2,6% para dieta frequente, p <0,001). Em ambos os sexos, os adolescentes com ex-
cesso de peso e obesidade tinham maior probabilidade de fazer dieta. Nas raparigas, a insatisfacio corporal foi a
carateristica que mais fortemente se associou a frequéncia de fazer dieta. A presenga de sintomatologia depres-
siva, 0 uso de tabaco e o consumo de bebidas alcodlicas também se associaram com maior frequéncia de dieta.

CONCLUSAO
A prevaléncia de fazer dieta é elevada aos 17 anos, sobretudo nas raparigas. Além do IMC, a insatisfacio corporal
e a sintomatologia depressiva sio preditores de fazer dieta durante a adolescéncia.

! Departamento de Epide-
miologia Clinica, Medicina
Preditiva e Saude Publica da
Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto.

Instituto de Saude Publica
da Universidade do Porto.

Revista SPCNA 2012 - Volume 18 - N° 2 Alimentagdo Humana ' 44



