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Segundo a Organiza¢io Mundial de Satde o consumo crescente de sacarose tem sido apontado como um dos ' Nutricionista, Diretora da

fatores da prevaléncia de doencas crénicas como a diabetes mellitus tipo II, a hipertrigliceridemia e a obesidade. ~ Qualidade.

O consumo de adogantes artificiais tem sido valorizado como alternativa a sacarose. Com base nesta proble- =~~~
Nutricionista, Técnica da

matica foi desenvolvido este estudo com o objetivo primario de verificar a viabilidade de 9 sobremesas com Qualidade.

adocante (aspartame e acessulfame-K) enquanto alternativa nutricionalmente equilibrada e economicamente

sustentdvel. O estudo foi implementado numa unidade de alimentagdo que serve diariamente cerca de 1500 " Engenheira Alimentar

refeigdes. Técnica da Qualidade.

A execucdo do estudo decorreu em 4 fases: Avaliagio do estado nutricional da populagdo com o objetivo de v ggigria Ciéncias da

verificar a pertinéncia do trabalho no local; Elaboracio de Fichas Técnicas das sobremesas com aglicar € com  Nutricio e Alimentagio da

adocante para posterior comparacio; Implementacio das sobremesas que decorreu sob a forma de estudo ~ Universidade do Porto.

experimental cego, sendo que a escolha da sobremesa diet era voluntaria e ndo estava diferenciada das demais.

Foi entregue um inquérito (escala heddnica de 5 pontos) com o objetivo de verificar a aceitabilidade das sobre-

mesas com adogante. A partir da implementago das novas 9 sobremesas com adocante foi possivel recolher um

total de 136 inquéritos; Na Andlise Final procedeu-se ao tratamento estatistico dos dados através do programa

SPSS® para Windows®, versio 17.0 e de modo a avaliar a independéncia das varidveis categoricas, foi utilizado

o teste Qui-Quadrado.

A adesio as sobremesas foi positiva, 85% da populagdo afirmou gostar das mesmas. Estas sdo vidveis do ponto

de vista econdmico e tém a vantagem nutricional de apresentar menor valor energético e nio exceder os va-

lores estabelecidos para o consumo didrio dos edulcorantes aspartame e acessulfame-K. A implementagio de

sobremesas diet surge no ambito de Alimentaco e Restauracio Coletiva como uma estratégia nutricional vidvel.

Revista SPCNA 2012 - Volume 18 - N° 2 Alimentagdo Humana ' 47



