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INTRODUCAO

A Organizagao Mundial de Sadde preconiza o aleitamento em exclusividade até aos 6 meses. O Plano Nacional
de Saude 2004-2010, estabeleceu como meta para 2010, que pelo menos 50% dos bebés deveriam ser amamen-
tados em exclusividade até aos 3 meses.

OBJETIVOS
Avaliar a prevaléncia e os fatores associados ao aleitamento materno exclusivo aos 3 meses e de qualquer alei-
tamento a0s 6 meses pos-parto.

METODOS

Estudo longitudinal de amostragem nacional, com recolha de dados por entrevista telefonica aos 3 e 6 meses
pos-parto. Para explorar os determinantes do aleitamento materno aos 3 e 6 meses efetuaram-se regressoes
logisticas multiplas.

RESULTADOS

Do total de 494 maes incluidas no estudo, 95,8% das maes iniciaram o aleitamento, 56,7% amamentavam aos 3
meses (33,2% em exclusivo), e 42,1% aos 6 meses (0,9% em exclusividade).

Foram determinantes do aleitamento materno exclusivo aos 3 meses: reconhecimento de mais vantagens
do aleitamento materno para a mae (Odds Ratio=1,86); utilizagio de espacos dedicados a0 apoio da ama-
mentacio em centros de saude (Odds Ratio=1,73); nivel de escolaridade materno mais elevado (Odds Ra-
1i0=1,19); score mais elevado na escala de Auto-Eficdcia (Odds Ratio=1,14) e idade materna mais elevada
(Odds Ratio=1,02). Aos 6 meses, 0 parto ocorrer em hospital publico (Odds Ratio=6,07); utilizacao de es-
pacos dedicados ao apoio da amamentacao em centros de saude (Odds Ratio=6,01); score mais elevado na
escala de Auto-Eficicia (Odds Ratio=1,19) e idade materna mais elevada (Odds Ratio=1,07) foram varidveis
positivamente associadas com o aleitamento materno nesta idade.

CONCLUSAO

As taxas de aleitamento materno em Portugal estdo abaixo das recomendacdes internacionais e da meta nacio-
nal. Os cuidados de saide primdrios e a confianga materna na capacidade de amamentar foram identificados
como importantes preditores do sucesso da amamentagdo. As maes mais jovens e menos escolarizadas deverdo
ser alvo prioritrio de atividades de promocio da amamentacio.
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