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INTRODUCAO
Um baixo status de vitamina D estd associado a alteracoes na massa 6ssea e a um maior risco de desenvolvimen-
to de doenca cronica. S3o escassos os estudos na populacdo portuguesa, particularmente em idade pedidtrica.

OBJETIVO
Caraterizar o status de vitamina D e de mineralizacdo dssea em criancas e adolescentes residentes na cidade
do Porto.

POPULACAO E METODOS

Criancas e adolescentes sauddveis (5-18 anos), observadas numa consulta de pediatria durante o inverno e
primavera 2011/2012 (n=122). Procedeu-se a caraterizacio antropométrica (OMS), da composicio corporal
(Inbody®), do status de massa 6ssea (DXA L1-L4), do padrio de atividade fisica e ainda a avaliacio das concen-
tracoes séricas de 25(OH)D e dos marcadores do metabolismo fosfocdlcico. Foram definidos como pontos de
corte: 1) para o status de vitamina D: 25(OH)D < 10ng/mL=deficiéncia severa; =10, <20ng/mL=deficiéncia
=20, <30ng/mL=insuficiéncia; 2) para o status de mineralizacio 6ssea: Z-score de DMO =< -2,0=compromisso
da massa dssea para a idade.

RESULTADOS

51,7% da amostra apresenta excesso ponderal. A quase totalidade da populacio (92,5%) apresenta um status
de vitamina D indicativo de insuficiéncia, dos quais 47,8% critérios de deficiéncia e 6,0% de deficiéncia severa.
Apenas 7,5% da amostra apresentou um status adequado. Verificou-se uma prevaléncia de 4,7% de compromis-
so de massa dssea para a idade, ndo se registando qualquer correlagio entre a 25(OH)D e as varidveis antropo-
métricas, a massa gorda e a massa dssea.

CONCLUSAO

A elevada prevaléncia de insuficiéncia em vitamina D bem como a ocorréncia nio desprezivel de compromis-
so de massa dssea em criangas e adolescentes, coloca este assunto como um importante problema de satde
publica. Estes resultados alertam para a necessidade da realizacio de estudos representativos da populagdo
portuguesa e levam a repensar as recomendagoes relativas a suplementacio em vitamina D.
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