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INTRODUCAO

Apesar de nem todos os estudos associarem a falta da toma de pequeno-almoco com a prevaléncia da obesida- ' Faculdade de Ciéncias
de, varios autores defendem que a maioria dos individuos que tomam pequeno-almoco apresentam menores ~ da Saude da Universidade
probabilidades de sofrer de excesso peso ou de obesidade. Fernando Pessoa.

OBJECTIVO
Avaliar a frequéncia e a composicao do pequeno-almogo consumido por estudantes, funciondrios e docentes
que estudavam ou trabalhavam na Universidade Fernando Pessoa.

METODOLOGIA

Foi aplicado um questiondrio a 90 individuos que estudavam ou trabalhavam na Universidade Fernando Pessoa,
onde se registaram dados: antropométricos (peso e estatura) e os hdbitos alimentares ao pequeno-almoco.
Foram excluidos deste estudo estudantes de Ciéncias da Nutricio. Todos os individuos forneceram consenti-
mento informado. Efectuou-se uma analise estatistica descritiva, sendo que os resultados serdo apresentados
na forma de média (desvio-padrio), minimo e maximo e percentagens. Recorreu-se ao programa informatico
SPSS, versao 18.0 para Windows.

RESULTADOS

Os resultados indicaram o habito regular da toma do pequeno-almogo nesta amostra. No entanto verificaram-se
défices no consumo de dgua, fibras e fruta. O consumo de hidratos de carbono e produtos lacteos encontraram-
-se dentro dos valores recomendaveis. As mulheres apresentaram habitos mais sauddveis do que os homens no
que se refere a toma desta refeicio e que a toma do pequeno-almogo em ambiente familiar influenciou posi-
tivamente a sua composicio. Os individuos com um indice de massa corporal acima do normal nio tomavam
pequeno-almogo.

CONCLUSOES

A toma de um pequeno-almoco saudavel deve ser pratica regular para qualquer individuo e ajuda a prevenir o
ganho de peso corporal.
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