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INTRODUCAO

Face a0 aumento exponencial do numero de criangas a usufruir das refeicdes escolares tem-se verificado uma
preocupacio crescente relativamente a qualidade do almogo escolar. Estudar o fornecimento de refeicoes no
que diz respeito a produgio de desperdicios alimentares ¢ um bom indicador sobre a satisfagio das necessida-
des nutricionais das criancas. A identificacdo das causas dos desperdicios pode contribuir para a melhoria da
qualidade do servigo.

OBJETIVO
O presente trabalho teve como objetivo avaliar os desperdicios alimentares decorrentes do almogo em trés
escolas do 1.° Ciclo do Ensino Basico e Jardim de Infincia de um municipio do Norte de Portugal.

METODOS

0O estudo foi realizado em trés refeitorios de escolas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e Jardim de Infincia. Foram
pesadas as sobras e os restos decorrentes do almogo escolar por componentes da refeicio (carne/pescado,
principal componente de hidratos de carbono e acompanhamento de horticolas) durante 5 dias. Foram analisa-
dos alguns parametros relacionados com a satisfagio e hordrios das criancas que possam influenciar a ingestao
alimentar através da aplicacdo de um questiondrio.

RESULTADOS

Obteve-se uma média de 15,4% de sobras e 27,5% de restos. O acompanhamento de horticolas ¢ o componente
do prato que determina maior quantidade de restos. O espaco entre o lanche da manha e o almoco ¢ de cerca
de 1h15min, o que levanta a hipdtese de que as criancas chegam ao refeitorio ainda saciados. A quantidade de
pao ingerida parece ser maior quando o0s restos no prato sio em maior quantidade.

CONCLUSAO

Considerando a importancia social e os beneficios nutricionais do almoco escolar, os desperdicios alimentares
verificados sdo preocupantes. Os resultados de sobras e restos obtidos sdo considerados inaceitaveis e tradu-
zem a necessidade de melhorar o planeamento de refeicoes e a adequacio das ementas as preferéncias dos
consumidores.
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