COMERCIALIZACAO DE ALIMENTOS FUNCIONAIS

NA UNIAO EUROPEIA: POSSIBILIDADES PARA O
DESENVOLVIMENTO DE UMA ALEGACAO DE SAUDE SOBRE
FRAMBOESAS (RUBUS IDAEUS L.)
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O incentivo do consumo de alimentos funcionais constitui uma ferramenta de promocio da satude publica,
em particular no que se refere a prevencdo da incidencia de doengas cronicas como a obesidade. Na UE, estes
alimentos distinguem-se dos demais pelo facto de exibirem alegacoes de saude conformes com o Regulamento
(CE) n.° 1924/20006 e atos modificativos. As alegacoes de saude estabelecidas neste pacote legal s6 deverdo ser
autorizadas na UE depois avaliadas cientificamente pela Autoridade Europeia da Seguranca Alimentar, EFSA.

A producio de framboesa (Rubus idaeus) em Portugal € uma atividade recente que atualmente assume grande
interesse econdmico. A cultura de framboesa tem aumentado consideravelmente e os frutos produzidos no
nosso pais apresentam boa qualidade comercial, destinando-se maioritariamente ao mercado de exportacao.
Estes frutos vermelhos tém atraido a atengio de investigadores e de consumidores preocupados com a manu-
tengdo da saude. A justificagdo de tal interesse reside na sua composicao nutricional, abundancia em fibra, vita-
mina C, folatos, minerais e, sobretudo, em fitoquimicos com atividade bioldgica que podem provir beneficios
para a saude adicionais aos nutricionais.

A composicio fitoquimica da framboesa vermelha ¢ dominada por polifendis, nomeadamente elagitaninos e
flavondides. Na ultima década, estudos in vitro e in vivo revelaram que os compostos fendlicos da framboesa
vermelha apresentam uma gama alargada de atividades bioldgicas: antioxidante, anti-inflamatéria, antiprolife-
rativa e anticancerigena, antimicrobiana, entre outras. Visando o desenvolvimento de uma alegacio de satude
sobre framboesas, no presente estudo sio analisadas alegacoes de satde respeitantes a compostos fenolicos,
atividade antioxidante e redugdo do impacto da glicémia pds-prandial, aprovadas e rejeitadas no ambito do
pacote legal acima referido. Serdo igualmente considerados os pareceres cientificos publicados pela EFSA para
aquelas alegacoes de saude.

Revista SPCNA 2013 - Volume 19 - N° 1

!nvestigadora do CiiEM,
Centro Interdisciplinar de
Investigacao Egas Moniz,
Campus Universitrio, Coo-
perativa de Ensino Superior
Egas Moniz.

"Doutoranda, iMed.UL,
Instituto de Investigacio
de Ciéncias Médicas e
Farmacéuticas, Faculdade
de Farmécia, Universidade
de Lisboa.

' Tnvestigadora do iMed.
UL, Instituto de Investiga-
c¢do de Ciencias Médicas e
Farmacéuticas, Faculdade
de Farmécia, Universidade
de Lisboa.

VInvestigadora do Instituto
de Biologia Experimental e
Tecnologica.

Alimentacdo Humana ' 37





