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EDITORIAL

Mais um congresso, mais uma reunião com actuais e futuros colegas de diversas áreas. A pertinência dos temas 
apresentados no 11.º Congresso da Sociedade Portuguesa de Ciências da Nutrição e Alimentação e a forma 
brilhante com que os mesmos foram apresentados gerou uma enorme satisfação a todos quantos contribuíram 
para que este evento fosse possível e, sobretudo, entre os participantes, que por diversas formas o manifesta-
ram.
Este número da revista Alimentação Humana publica os resumos das comunicações livres apresentadas durante 
o congresso. Tem sido objectivo da SPCNA promover a divulgação de trabalhos desenvolvidos por jovens inves-
tigadores, sendo com agrado que vemos, ano após ano, sessões de comunicações onde constam nomes com 
elevada reputação científica ao lado de recém-licenciados que dão os primeiros passos na investigação já com 
trabalhos de enorme qualidade.
Desejamos a todos a continuação deste contributo para as Ciências da Nutrição, para o qual esperamos que a 
publicação destes trabalhos sirva como estímulo e inspiração.
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