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O presente trabalho procurou avaliar os critérios de escolha alimentar individuais dos consumidores portugue-
ses, tendo-se aplicado para o efeito a versao portuguesa do questiondrio Food Choice Questionnaire desen-
volvido por Steptoe e colaboradores, em 1995. Utilizaram-se 36 afirmagoes relacionadas com os critérios de
escolha individual de produtos alimentares, as quais foram avaliadas numa escala de 7 niveis. Foi utilizada uma
amostragem por quotas (n = 970), de acordo com sexo, escaldo etdrio e Distrito de residéncia, considerando
a populagio de Portugal Continental com mais de 20 anos. Realizou-se uma Andlise Fatorial em Componentes
Principais, com rotacdo Varimax, de modo a reduzir os itens originais em nove fatores, explicando 65,4% da va-
ridncia total. Identificaram-se os seguintes fatores: Saude, Disposigio, Conveniéncia, Caracteristicas sensoriais,
Aspetos nutricionais, Preco, Controlo de peso, Familiaridade e Preocupagdes éticas. Para cada fator, os seus
valores foram calculados a partir da média aritmética dos itens que os constituiam. Os valores dos alfas de Cron-
bach denotaram uma consisténcia interna aceitavel, oscilando entre 0,67 a 0,85. Os fatores mais valorizados pelo
consumidor portugués aquando das escolhas alimentares foram os seguintes: Caracteristicas sensoriais, Satde,
Aspetos nutricionais e Preco. A andlise em funcdo das varidveis sociodemograficas, revela que foram encontra-
das diferengas significativas (p < 0,01) entre as atitudes dos consumidores do sexo feminino e masculino para
os fatores: Controlo de peso, Conveniéncia, Saide, Aspetos nutricionais, sendo que as mulheres valorizam mais
estes fatores. Considerando o escaldo etdrio, foram encontradas diferencas significativas para todos os fatores,
excetuando-se para a Conveniéncia, observando-se um crescimento linear com o escalo etdrio da importancia
dos seguintes fatores: Controlo de peso, Preco, Aspetos nutricionais, Saude e Caracteristicas sensoriais. Nio
foram encontradas diferencas significativas para as seguintes variaveis: estado civil, nimero de filhos a viver
em casa e dimensio do agregado familiar. O rendimento do agregado revelou-se significativamente relacionada
com o Preco e a Familiaridade com os respondentes provenientes de agregados familiares com menor rendi-
mento a apresentar uma mais elevada valorizacio destes fatores.

' Alimentacdo Humana - 2014 - Volume 20 - N.© 1

'"REQUIMTE, Universidade

do Porto, Portugal.

"DGAOT, Faculdade de

Ciéncias, Universidade do

Porto, Portugal.

' Departamento de Cién-

cias e Tecnologia, Universi-

dade Aberta, Portugal.

19





