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INTRODUCAO

A obesidade ¢ considerada, segundo a Organizacio Mundial de Sadde, o maior problema de saude publica dos
paises desenvolvidos e comega também a sé-lo nos paises em desenvolvimento. A cirurgia baridtrica € um tipo
de tratamento para a obesidade e alguns estudos sugerem que pode ter um impacto negativo na saude 0ssea,
provocando uma diminuicio da Densidade Mineral Ossea (DMO).

OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo comparar avaliacio da composicio corporal por dois métodos distintos, DEXA
e IBE, em mulheres obesas e ndo-obesas, bem como avaliar e comparar a densidade mineral 6ssea em mulheres
obesas submetidas a cirurgia baridtrica em trés momentos: pré-operatorio, 1° més e 3° mes pos-cirurgia.

MATERIAL E METODOS

Aamostra foi de 37 participantes, divididas em dois grupos: o grupo de estudo foi constituido por 22 mulheres
da consulta multidisciplinar para o tratamento cirtrgico da obesidade e o grupo de controlo foi constituido por
15 mulheres funcionarias do Hospital de S. Jodo da mesma faixa etdria. Uma subamostra de 7 mulheres obesas
também foi avaliada ao 1° e 3° més pos-cirurgia.

RESULTADOS

Neste estudo verificaram-se diferencas entre os dois métodos de avaliacio corporal nos quatro parimetros
avaliados, peso, percentagem de massa gorda, massa isenta de gordura e 0sso e contetido mineral 6sseo. Re-
lativamente a subamostra avaliada, nao se verificou perda de densidade mineral 6ssea nos trés momentos, no
entanto houve uma diminuicdo de peso, percentagem de massa gorda e massa isenta de gordura e 0sso.

CONCLUSOES

Os dois métodos de avaliacio da composicio corporal sio diferentes e nio hd perda de densidade mineral
0ssea nos primeiros trés meses apos cirurgia baridtrica.
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