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INTRODUCAO
A desnutricio ¢ comum em doentes hospitalizados, especialmente em idosos, associando-se a maior mortalida-
de e morbilidade, tempo de internamento mais longo e maior numero de reinternamentos.

OBJETIVO

Perceber a associacio entre o tempo de internamento com o sexo, idade, co-morbilidades, dados analiticos e
intervencao nutricional, e com o risco nutricional a admissao e reinternamentos 6 meses apos o internamento,
num grupo de doentes idosos (=65 anos).

METODOLOGIA
Avaliaram-se 772 doentes, num estudo de coorte retrospetivo, internados entre novembro de 2015 e outubro
de 2016 na Medicina Interna do Centro Hospitalar de Sao Jodo, Entidade Pdblica Empresarial, Porto.

RESULTADOS

Aiidade média da amostra foi de 81,9 (dp=7,5) anos e todos os doentes foram classificados como risco nutri-
cional (40,0%) ou desnutridos (60,0%) segundo o Mini Nutritional Assessment Short Form (MNA-SF), sendo
que 52,6% desses tiveram um internamento > a 7 dias ou faleceram. O IMC médio foi de 24,1 (dp=>5,0) kg/m?,
mas 41,5% dos doentes estavam com baixo peso (IMC<23kg/m?). Doentes mais novos, com maior risco de
desnutricio, doenca renal, com suplementos orais ou com suporte entérico por SNG e com menos reinterna-
mentos no espaco de meio ano associam-se a um internamento superior a 7 dias ou a maior mortalidade.

CONCLUSOES

Os dados encontrados estdo de acordo com o descrito na literatura no que diz respeito a desnutrigio aquando
da admissdo hospitalar. Demonstram que ¢ essencial avaliar o estado nutricional no sentido de diagnosticar e
intervir.
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