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INTRODUCAO

Existe evidéncia cientifica de que uma abordagem combinada estatina + alimento funcional suplementado
com esterdis vegetais traduz-se por uma maior redugdo do c-LDL do que a monoterapia, em individuos com
¢-LDL entre 130 e 190 mg/dL, mas o nimero de estudos em idosos ¢ escasso. Por outro lado, face a0 aumento
do mercado dos alimentos funcionais com uma alegacio de saude (hipocolesterolemiante), um nimero cres-
cente de individuos ird usar estes produtos em associacio com a terapéutica farmacoldgica prescrita.

OBJETIVO
Avaliar o efeito aditivo de um leite fermentado suplementado com esterdis vegetais (LF-EV) sobre o perfil lipi-
dico e marcadores do metabolismo do colesterol, em idosos tratados com estatinas, com ¢-LDL <130 mg/dL.

METODOS

Trinta e cinco utentes de institui¢oes de apoio a terceira idade da regido Centro (88.6% mulheres; idade [68-92]
anos; IMC 29.96.0 kg/m?) efetuaram a toma de 2 g/dia LF-EV concomitantemente com estatinas. Foi estudado
o perfil lipidico e os marcadores da sintese (latosterol e desmosterol) e da absorcio (sitosterol, campesterol e
colestanol) do colesterol no inicio (t0), apds 2 periodos consecutivos de 3 semanas (t1 e t2) de intervencdo e
apds 6 semanas de washout (t3).

RESULTADOS/DISCUSSAO
A toma do LF-EV causou uma reducio significativa do ¢-LDL de 5.8 mg/dL (t1) e 10.4 mg/dL (t2), em compa-
racao com t0 (p <0.05). Os niveis de campesterol e sitosterol aumentaram (t1- t0 e t2-t0) (p <0.001), con-
tribuindo para a inibicdo da absorcio do colesterol, refletida pela diminuicio da concentracio de colestanol.
Observou-se um aumento, menos pronunciado, dos niveis de latosterol e desmosterol (p <0.001), um proces-
so homeostdtico do metabolismo.

CONCLUSAO

Apesar da progressiva diminuicdo da homeostasia caracteristica desta faixa etdria, os resultados mostram que
nos idosos tratados com estatinas, com ¢-LDL <130 mg/dL, é ainda possivel obter beneficio clinico com a asso-
ciagio a terapéuticas dietéticas, como a toma de 2 g/dia LF-EV.
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