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INTRODUCAO
O Traumatismo Cranioencefalico resulta na interrupcao do funcionamento normal do cérebro, e associa-se a um
estado de hipermetabolismo e consequentemente hipercatabolismo, aumentando as necessidades energéticas.

OBJETIVOS
Identificar o risco nutricional na admissao e avaliar o estado nutricional de doentes com Traumatismo Cranioen-
ceflico internados no Centro de Reabilitagio do Norte, no momento de admissao e um meés apos.

POPULACAO E METODOS

Foram incluidos doentes admitidos no Servigo de Traumatismo Cranioencefélico, no periodo de janeiro a de-
zembro de 2016. Aplicou-se o Malnutrition Universal Screening Tool, recolheram-se dados pessoais, antropo-
métricos e analiticos.

RESULTADOS

Incluiram-se 79 doentes maioritariamente do sexo masculino, com uma média de idades de 42 anos. A causa de
Traumatismo Cranioencefilico mais frequentemente observada foram os acidentes de viagio. O Indice de Massa
Corporal médio era de 23,3Kg/m? e cerca de um terco tinha sobrepeso. De acordo com os critérios do Malnu-
trition Universal Screening Tool, 30,2% dos doentes apresentavam risco nutricional, e 12,7% apresentavam
elevado risco de desnutrigdo. Na avaliacio do estado nutricional e de acordo com os critérios da The European
Society for Clinical Nutrition and Metabolism, 11,4% dos doentes apresentavam desnutri¢io. Em relacio a
alguns dos critérios do Grupo de Estudo da Desnutricdo da Associacdo Portuguesa da Nutricio Parentérica e
Entérica, nomeadamente Indice de Massa Corporal <18 5Kg/m? e albumina (<3,5g/dL), 32,9% dos doentes
estavam desnutridos. Apds um més de internamento, em média cada doente perdeu 0,8Kg, apesar de ser uma
diferenga sem significado estatistico.

CONCLUSOES
Torna-se essencial uma avaliagio precisa do estado nutricional, para que se planeie uma intervengio nutricional
adequada.
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