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OBJETIVO ! CGABEGR] ¢ Universidade

Analisar a avaliacio nutricional dos residentes em uma Instituicio de Longa Permanéncia para Idosos (ILPT) Federal do Rio de Janciro

no Rio de Janeiro, Brasil. Il CGABEG-R] e Universidade
Federal do Rio de Janeiro

METODOS

Foi desenvolvido um estudo transversal, avaliando residentes de uma ILPI no Rio de Janeiro, Brasil. Foram

aferidos estatura, massa corporal total, circunferéncia de panturrilha (CP), circunferéncia do braco (CB), do-

WICGABEG-R] e Universidade
Federal do Rio de Janeiro

bra cutanea tricipital (DCT) e circunferéncia da cintura (CC). Calculou-se o indice de massa corporal (IMC) e IVCGABEG-R] e Universidade
a circunferéncia muscular do brago (CMB). Os idosos foram classificados quanto a IMC, CB e DCT em baixo Federal do Rio de Janeiro
peso (BP), eutrofia (EU) e sobrepeso (SP); quanto a CC em sem risco cardiaco (SRC), risco cardiaco alto

(RCA) e risco cardiaco muito alto (RCMA); quanto a CP e CMB em déficit muscular (DM) e eutrofia (EU). email:

elaine.botelho@gmail.com
RESULTADOS
Aamostra foi composta por 21 homens e 49 mulheres, com 84 anos em média. Segundo IMC, 45% dos idosos
foram classificados em EU e 43% em SP; pela CB, 80% em EU e 13% em SP; através da DCT, 83% em EU e 13%
em SP. Apresentaram RCA 29% dos residentes e RCMA, 47%. DM foi observado em 16% da amostra através
da CP e em 13%, pela CMB.

CONCLUSAO
A maior parte da populacio estudada encontrou-se na eutrofia, apesar de em risco cardiaco muito elevado.
Segundo o IMC, os percentuais dos idosos em eutrofia e em sobrepeso foram similares.
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