EDITORIAL

Relativamente a0s nossos ancestrais, as profundas modificacbes da alimentacio e do estilo de vida, e os
padroes culturais, de actividade fisica e alimentagio de tipo Ocidental, contribuiram para o aparecimento
das denominadas “doengas da civilizagio”. Em particular, reconhece-se que as modificacdes da alimen-
tacdo introduzidas durante os periodos Neolitico e Industrial alteraram sete caracteristicas fundamentais
da alimentagio, relativamente aos nossos ancestrais: a carga glicémica; a composi¢io em dcidos gordos; a
composicio em macronutrimentos; a densidade de micronutrimentos; o balanco dcido-base; o rdcio sddio-
potassio; e o conteddo em fibras'. A colisdo entre 0 nosso genoma ancestral e estas modificagdes sucessivas
da alimentacdo ao longo dos anos poderdo estar na base de muitas das doengas cronicas degenerativas
actuais, traduzindo as consequéncias perniciosas de praticas alimentares tipicas das mais ricas sociedades
de consumo, em resultado da crise cultural e anomia social.

Para melhor compreender estas transformacoes num passado recente, destacam-se, neste nimero, 0s ar-
tigos sobre “os forais e a alimentacio no principio do século XVI™, e a evolucio das disponibilidades ali-
mentares nas Gltimas quatro décadas do séc. XX, na UE’, Apresentam-se ainda, na Revista, trés artigos de
interesse actual sobre andlise sensorial com inflorescéncias verdes de gengibre®, implementacio de HACCP
e avaliacao da composicao corporal®.
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