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Nio sabemos, e provavelmente nunca saberemos, como e quando os portugueses travaram conhecimento lima.reis@netcabo.pt
com a batata e passaram a utilizd-la como alimento, embora alguns autores admitam que a sua entrada no pais
se deu pela fronteira com a Galiza depois de os espanhois terem iniciado e difundido o seu cultivo. O certo é
que o nome lhe vem do castelhano “patata” que por sua vez o terd ido buscar, segundo Houaiss, a0 falar dos
nativos do Haiti: o Taino. Conforme o mesmo dicionarista entrou no léxico portugués pela mio de Antdnio
Galvdo que a ela faz referéncia no seu Tratado dos Descobrimentos datado de 1557.

Acredita-se que a batata (Solanum tuberosum) tenha desembarcado na Europa em 1534. Originaria do Peru,
dado que todas as variedades da batata, conforme se pode comprovar pelos estudos de DNA, descendem
de uma Unica variedade de planta origindria do sul daquele pais, iniciou o seu percurso no velho continente
com a categoria singela de planta ornamental. SO a partir de 1570 o seu uso na alimentacio humana comegou
a vulgarizar-se e isso porque, como era cultivada em hortas ou em terrenos de pousio, escapava a dizima e a
maior parte dos direitos feudais. Essa enorme vantagem sobre outros tipos de alimentos contribuiu para que
os camponeses a adoptassem rapidamente como parte importante da sua alimentago.

O seu cultivo em Portugal tera tido inicio em meados do século XVI se tivermos em conta o que foi escrito
em 1554 pelo autor desconhecido da “Relacam do descobrimento da Florida”. Afirmava ele que “bd outra
[fruta com que se mantém muita gente, e principalmente os escravos, a que chamam batatas, estas se dédo
Jjd na ilha Terceira deste reino de Portugal, criam-se como inbame, e tem quase o sabor de castanbas”.
Curiosamente a descricio assemelha-se 4 que Pedro Cieza de Leon (1520-1554) faz para a batata-doce na
primeira parte da sua Cronica do Peru (La Cronica del Peru, 1553): “..crianse muchas batatas dulces, que
el sabor dellas es casi como de castarias y asimismo bay algunas papas (batatas) y muchos frijoles y otras
raices gustosas”. Sobre a batata vulgar dird o conquistador e cronista espanhol que “las papas”, que compara a
“turmas de tierra” (tuberas da terra), depois de cozidas ficam tio tenras por dentro como castanhas cozidas e
pormenoriza acrescentando que ndo tém casca nem caroco. Contudo, uma das primeiras referéncias a batata,
sendo a primeira, foi feita em 1545 por outro cronista espanhol, Agustin de Zarate Cosat, na sua “Historia del
descubrimiento y conquista de la provincia de Perd”: “Las viandas que en aquellas tierras comen los indios
son maiz cocido y tostado en lugar de pan y la carne de venado es cocinada a la manera de mojama,
existe pescado seco y unas raices de diversos géneros que ellos llaman yucas, camotes y papas”. Sabemos,
portanto, que o conhecimento do tubérculo que viria a revolucionar a histéria da alimentacdo do povo eu-
ropeu data pelo menos da primeira metade do século XVI e que os navegadores espanhois e portugueses a
terdo provado no local de origem e até durante as viagens de regresso, mas nada nos autoriza a supor que a
populacdo europeia, particularmente portuguesa e espanhola, a tenha cultivado de imediato para seu uso,
tanto mais que os médicos da época tinham dela péssima opinido e a consideravam entre outras coisas “de-
senxabida, flatulenta, indigesta, debilitante e malsa, adequada apenas ao sustento de animais”. Certo € que hd
noticia do desembarque de batatas no porto de Sevilha em 1565 e de uma experiéncia frustrada da sua utili-
zacdo em alimentacdo humana nesse mesmo ano. Sabemos também que voltaram a viajar, acompanhadas de
outros tesouros, em 1571 numa embarcagio de nome Santisima Madre, e que, em 1573, figuravam entre 0s
produtos comprados pelo Hospital “de la Sangre” em Sevilha destinados a alimentar os doentes internados.
O hospital que, a data, experimentava grandes dificuldades econdmicas, té-las-4 adquirido por preco irrisério
explicavel pela sua utilizacio exclusiva em alimentacio animal. Surpreendentemente a aceitacio dos utentes
foi excelente, mas, apesar disso, ndo levou a difusdo generalizada do seu uso em territorio espanhol. Tanto
que, quer no final do século XVI, quer durante todo o século XVII, a batata ndo se encontra citada nos livros
de receitas da época embora alguns escritores espanhdis desse periodo a mencionem nos seus textos.

Em Inglaterra, supde-se que Walter Raleigh, em 1585, as introduziu em terras irlandesas, ja oriundas da Vir-
ginia para onde entretanto tinham viajado, e que Jonh Hawkins, mercador de escravos, trouxe das Caraibas
para Inglaterra a batata-doce em 1563 ou 1565.
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No entanto, serd um francés, Antoine Augustin Parmentier, que, duzentos anos depois, convenceria Luis XVI
de que a batata vulgar poderia solucionar os problemas alimentares do povo francés. Assim, em Versailles, a 24
de Agosto de 1785, com toda a corte reunida foi servida uma refeicio em que a batata ristica se assumia como
vedeta. A partir desta cerimonia para o seu lancamento oficial em Franga o consumo da batata vulgarizou-se e o
alimento malquisto e vilipendiado passou finalmente a ter lugar na mesa de nobres e burgueses europeus.
Entre nos, Diogo de Sousa, autor das Cortes do Parnaso que, segundo José Hermano Saraiva, as terd escrito,
dados alguns dos acontecimentos a que se refere, entre 1620 e 1630, era conhecedor da existéncia do tubércu-
lo uma vez que o nomeia nessa poesia. Contudo, dado o modo como o introduz na composicio, faz crer que a
sua consideragio por ele nio era grande: “...Aqui donde me vedes fui escravo e, por ndo porfiar nem andar
na esgrima, sem ter rezdo, o negro rosto lavo. Tive (comenta o autor) o conselho entdo em muita estima e
em pago dele dei-lhe uma batata que ele por mimo deu a uma sua prima”. Abatata continuava a ser alimento
proprio de escravos ou, no caso, de escravos forros.

Bento Pereira no seu Thesouro da Lingua Portuguesa datado de 1647 também se lhe refere. Contudo, a ine-
xisténcia de qualquer alusdo a batatas entre os géneros utilizados por Domingos Rodrigues na sua Arte de
Cozinha publicada em 1680, tal como acontece nas obras dos seus confrades espanhdis, obriga-nos a acreditar
que, embora fossem conhecidas, o seu cultivo, tal como alvitra o autor da “Relacam” e o faz supor Diogo de
Sousa, se destinou, durante o século XVII, a0 uso exclusivo de escravos, pobres e animais.

Receita escrita para gente bem instalada na vida s6 aparecera entre 1715 e 1729 registada pela mao de Francisco
Borges Henriques. D4 pelo nome de batatada e ndo passa de um puré grosseiro adicionado com o dobro do
peso de agucar em ponto e améndoa pisada e, se for feito com nabos, passa a chamar-se nabada. Contudo,
ficamos na duvida se as batatas utilizadas, dados os destinatarios, nio seriam da variedade doce.

A descricio de Francisco da Fonseca Henriques (1665-1731) na Ancora da Satde (1721) faz crer nesta segunda
hipotese: As batatas sdo raizes de umas plantas que se cultivam nas nossas ilhas. Sao quentes e buimidas,
como se vé da dogura e suculéncia que tém... Delas se faz a batatada, que é doce de bom gosto. As batatas
do Brasil, para onde se levaram das Ilbas, sdo mais secas, e por isso menos gostosas. Para este autor, médico
de D. Jodo V, o que hoje conhecemos por batata tinha 0 nome de castanha da india (Castanece India) e era
descrita como segue: Em algumas tervas frias da provincia de Trds dos Montes hd umas plantas, que se cul-
tivam nas horlas, em cujas raizes se acham uns frutos redondos a maneira de tiiberas da terra do tamanho
de nozes grandes, e alguns maiores, aos quais se chamam castanhas da India; comem-se cozidas e assadas.
De facto, por comecarem a ocupar o lugar das castanhas como acompanhamento de alguns pratos, eram assim
designadas em algumas regioes do pais, nomeadamente, nas Beiras (Houaiss) e, segundo Fonseca Henriques,
em Tras-os-Montes. Apesar de cultivadas e consumidas pela populagdo a producio seria escassa e hd noticia
de importacio de batata irlandesa pelo porto de Viana em 1781. Heinrich Friedrich Link, médico, botanico e
naturalista alemio, testemunha, durante uma visita de estudo a Portugal (1797-1799), o seu cultivo em Seia
e a sua aquisicio por gente de poucos recursos nos mercados da regido. Somos levados a crer, pela leitura
dos documentos a que tivemos acesso, que no decurso século XVIII, embora ausente da dieta alimentar dos
bem instalados na vida, a batata foi cultivada e consumida regularmente pelos camponeses nas zonas rurais,
sobretudo do norte do pais.

As tdberas da terra que servem de termo de comparagio para a descricio da batata, quer a Fonseca Henriques,
quer a Pedro Cieza de Ledn, ndo passariam de fungos dos géneros Choiromyces, Terfezia e alguns outros. E
que tuberas, ou tuberas da terra, criadilhas, silarcas, tortulhos, cepes, miscaros, algas chinesas, sio exemplos
dos muitos nomes que o povo ainda hoje utiliza para identificar algumas das espécies comestiveis que surgem
nos campos em determinadas épocas do ano e que jd se assinalavam na poesia de S4 de Miranda, mais precisa-
mente na Ecloga Basto, como alimento de pastores: “comes tiiberas da terra, eu ndo nas posso comer; nem
um nem outro ndo erra. Para que é sobre isto guerra? Come o que bem te souber”,

Gil Vicente também as ndo ignora: “E depois virdo as favas — Conbeces tuberas da terra?”, pergunta o escudei-
r0 20 mogo na farsa Inés Pereira quando lhe sugere os alimentos com que poderd subsistir. Ficamos na duvida
se, 40 interrogar 0 mogo, o escudeiro quer saber se ele tem conhecimento da existéncia delas ou se sabe
distinguir as espécies comestiveis. A segunda hipotese parece-nos muito mais credivel dado que é necessario
conhecé-las bem para evitar graves dissabores.

A distingo entre batata-doce (Ipomoea batatas) e a batata vulgar — batata bastarda, como lhe chamaram os
ingleses, para evitar confusoes — nem sempre ¢ clara nos textos portugueses antigos. A difuso da primeira foi
muito mais rdpida do que a da segunda e houve um lapso de tempo consideravel em que, pela utilizagio do
mesmo nome para ambas, se torna possivel confundi-las.

A batata-doce, muito provavelmente, embarcou para Europa com Cristévao Colombo em 1492 e teve éxito
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assinaldvel e quase imediato, quer em Espanha, quer na corte de Inglaterra onde seria cara a Henrique VIII
pelas supostas virtudes afrodisfacas. E licito presumir que a sua utilizagio no nosso pas, embora mais tardia,
se tenha iniciado também no comego do século XVI. Suposi¢io que se reforca, quer pela consulta da “Relagam
do descobrimento da Florida” onde o Fidalgo de Elvas, reportando-se ao ano de 1538, assinala a sua presenca,
quer pela mengao que lhe faz o padre José Anchieta (1585) numa das suas epistolas. A verdade € que os navega-
dores portugueses na primeira metade do século XVI j4 a transportavam nos seus navios levando-a para Africa,
India e Java onde foi rapidamente adoptada.

Embora a batata vulgar, 2 qual, como vimos, Fonseca Henriques chamava castanha da India, fosse conhecida
do povo e cultivada no pais ndo merecia ainda o apreco dos alimentos tradicionais e tudo leva a crer que, como
dissemos, durante todo o século XVIII ndo tenha sido sendo alimento alternativo para sustento de camponeses
e ndo passasse de curiosidade gastrondmica para gente abastada. Prova disso € que Lucas Rigaud (1780) lhe
dedica apenas algumas linhas no seu livro de cozinha: “as batatas depois de cozidas em agoa, e pelladas, co-
mem-se com molho de manteiga e mostarda; mas as batatas das llbas servem commummente para doce de
differentes qualidades”, subentendendo pela adversativa uma nova distincio entre batata vulgar e batata-doce
(batata das Tlhas) e guardando esta altima para utilizacio em dogaria tal como o sugere Fonseca Henriques.
Em 1841, Ant6nio Lobo de Barbosa Ferreira Teixeira Girdo, primeiro visconde de Vilarinho de S. Romao, dis-
farcado de “Um amigo dos progressos da civilizagio”, traduziu, comentou e anotou, a “Arte do Cosinbeiro e
do Copeiro, compilada dos melhores auctores, que sobre isso escreveram modernamente, Sendo a parte
principal extrabida da Obra que tem por titulo: La Maison de Campagne publicada em 1822 por M.™ Aglae
Adanson”. A obra foi publicada em Lisboa e, além de descrever diversas espécies de batata, apresenta dezasseis
receitas para as cozinhar com a particularidade de uma delas ser de batatas fritas em manteiga. O entusiasmo
com que o visconde traduziu e divulgou o modo de as cozinhar derivava talvez da sua paixdo pela agricultura e,
especificamente, pelo cultivo das espécies que descreve e que aprendera de menino com sua méae. Mas, apesar
do seu proposito inconfesso de divulgar o tubérculo como elemento gastronémico de valor seguro, ndo foi
ainda desta vez que a paixdo pelas batatas se acendeu em labaredas no gosto das gentes abastadas.

Sera a partir do livro de Paulo Plantier, “O Cozinheiro dos Cozinheiros”, editado pela primeira vez em 1870 e
onde se incluem dezoito maneiras de as apresentar, que o tubérculo ganha folego para subir 2 mesa dos que
cozinhavam consultando tratados de culindria. Ramalho Ortigio (1836-1915), que juntard a segunda edicio da
obra uma receita da sua autoria talvez tenha contribuido, mercé do seu prestigio, para a aceitagio incondicio-
nal das batatas ao ensinar a frigi-las levemente em manteiga fresca vinda de Sintra, a constipa-las no parapeito
de uma janela e a voltar a submeteé-las ao inferno da gordura fervente para que empolassem e se transformas-
sem no pitéu do qual exalta a qualidade e o sabor.

Portanto ja ndo constituird surpresa que Jodo da Matta, as inclua naturalmente, a par de muitas e variadas recei-
tas, na sua obra Arte de Cozinha lancada em Lishoa no ano de 1876 pela Livraria e Editora de Mattos Moreira.
A partir de entdo a batata ndo parou a sua escalada nas preferéncias culinrias e entrou no século XX como ali-
mento respeitado e apreciado por todas as classes sociais tornando-se elemento indispensavel na composicio
das mais populares receitas tradicionais portuguesas onde surge frita, cozida, assada, assada a murro, estufada,
guisada, recheada, em puré ou como a imaginagio culinria a conceber.

Na sua variedade frita em dleo alimentar entra fulgurantemente no pronto a comer engendrado pelas grandes
cadeias de restauracio que quase a nio dispensam nos seus menus talhados pela pressa e gosto dos seus
clientes. Esta alianca augura-lhe um lugar no pédio das preferéncias alimentares dos que com ela entraram no
século que agora comega e que, quase seguramente, no lhe sera tirado tio cedo.

Demorou a impor-se, mas agora que sabemos que nio € desenxabida, flatulenta, indigesta, debilitante e malsa,
serd muito dificil passar sem o prazer da sua companhia.
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