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Objectivos Gerais

D Analisar as atitudes dos Portugueses face a AF

D Analisar na populacdo Portuguesa os niveis de AF
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¢ Actividade fisica

D caminhar

D actividades de intensidade moderada

International Physical =
Activity Questionnaire

(activ. que requerem um esforc¢o fisico moderado - tornam

a respiracao um pouco mais forte que o normal)

D actividades de intensidade vigorosa

(activ. que requerem um esforco fisico intenso - fazem

ficar com a respiracao ofegante)

Avalia a duracao e a frequéncia da actividade

Actividades realizadas por um periodo minimo de 10’
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¢ Score de actividade fisica
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International Physical &=
Activity Questionnaire

D baixo

D médio

D alto
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Factores que influenciam a saude

Alimentacao
Stress
Pratica de AF
Habitos tabagicos

Peso Corporal
Meio Ambiente
Factores genéticos
Consumo de bebidas alcoélicas
Apoio da familia e amigos
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Factores que influenciam a saude:
Actividade Fisica (%)

~ Género
‘Masculino Feminino  18-29
ENE
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Factores que influenciam a saude:
Actividade Fisica (%)

- Escolaridade
~ Sem  Primaria Secundria Tercidria
I e R
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Factores que influenciam a saude:
Actividade Fisica (%)

Norte

Centro

Lisboa e Vale do Tejo.

% Média
Nacional
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Factores que influenciam a saude:
Actividade Fisica (%)
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Niveis de AF semanais

Alimentacao e Estilos de Vida da Populacao Portuguesa - Como se mexem os Portugueses?



7
sociedade portugliesa
de ciéncias da nutricao e alimentagao

Niveis de AF semanais

‘n=3236

19.2
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Niveis de AF semanais

..
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24.6

baixo
Centro

Lisboa e Vale do Tejo
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24.6

baixo
Madeira
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Grupos de Risco

D Mulheres
D + velhos
D | escolarizados

D Regides de Portugal: Centro, Norte, Acores e Madeira
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