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O TEMPO CONSAGRADO A ALIMENTACAO: DIMENSOES
DA VIDA MODERNA E SEU IMPACTO SOBRE OS HABITOS
ALIMENTARES

Almeida LB', Sabbag CC", Jardini V", dos Santos JTG"

Resumo

Os habitos alimentares de individuos e sociedades tém sido largamente influenciados pelas transformagcoes
socioecondmicas que vém ocorrendo ao redor do mundo, de forma que os aspectos da vida moderna aca-
bam por exercer importante influéncia nas escolhas alimentares. Neste sentido, a disponibilidade de tempo
alocado para a alimentacdo assume importdancia no modo como os individuos se alimentam e também
na maneira como a industria alimenticia se coloca frente a esta quesido. O entendimento a respeito da
dimensdo dos factores socioculturais sobre a alimentacdo torna-se imprescindivel para o delineamento de
intervengoes coerentes na promog¢do de saiide. Propoe-se a reflexdo sobre o tempo consagrado a alimenta-
¢do, bem como a sua evolugdo e a influéncia na mudanga de habitos alimentares.

Palavras-chave:
Habitos alimentares, alimentagdo, tempo, factores socioeconémicos, estilo de vida.

Abstract

The feeding habits of individuals and societies have been largely influenced by social and economic changes
that are occurring around the world, so that aspects of modern life eventually have an important influence
on food choice. In this sense, the availability of time allocated for food becomes important in how people
eat and also in how the food industry to put forward this question. The understanding of the extent of socio-
-cultural factors on nutrition becomes essential for the design of coberent interventions in bealth promotion.
It is proposed to reflect on the time devoted to food, as well as its evolution and influence in changing eating
habits.

Keywords:
Food habits, eating, time, socioeconomic factors, lifestyle.

INTRODUCAO

Os hdbitos alimentares sdo historicamente descritos por rituais inseridos na estrutura quotidiana de indivi-
duos e sociedades. Sao inumeras as transformacdes de ordem socioecondémica que vém ocorrendo ao redor
do mundo desde a década de 1950, dentre as quais as mais perceptiveis sio os fendomenos de urbanizacio e
globalizacio. Consequentes a este processo, as estruturas do quotidiano estdo igualmente em continua trans-
formagao. No aspecto alimentar, as mudancas afetam a qualidade dos alimentos produzidos e industrializados.
As expectativas de consumo, orientando as escolhas para alimentos mais condizentes com o novo estilo de vida,
40 menos satisfatorias ao paladar e ao aporte nutritivo do que no padrio anterior as tais mudancas na estrutura
economica e social’,

As observacoes em torno da alimentagio conduzem a reflexdo sobre os fatores socioculturais de uma popula-
¢do. Sob o olhar dos ciclos da vida, alimentar-se ¢ uma atividade fundamental, nio somente pela necessidade e
frequéncia, mas também porque ao aprender a comer iniciamos nossas escolhas. Os habitos alimentares podem
mudar a medida que as pessoas envelhecem, porém a lembranga dos primeiros aprendizados alimentares per-
manecem, talvez para sempre, na consciéncia’.
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Explicar e compreender como e porque as pessoas se alimentam sao factores criticos para pesquisadores da
drea de consumo alimentar, bem como para promotores de satde e para a industria de alimentos. Em muitas
sociedades ocidentais, as praticas e os padroes das refeicoes sofreram transformacdes, emergindo novas formas
de alimentacio que respondem as mudangas nos modelos de trabalho, organizacio familiar, estruturas do lar,
estilos de vida e sistemas de alimentacio. A formacio do gosto nas diferentes culturas, o status, o prestigio,
a pressio do mercado de alimentos e fatores religiosos, se incluem também entre os inimeros aspectos que
orientam as escolhas alimentares'.

O TEMPO ENQUANTO DETERMINANTE DA ESCOLHA ALIMENTAR

A falta de tempo € uma caracteristica marcante do estilo de vida actual, principalmente nas grandes cidades, e
pode ser considerada uma das mais significantes influéncias sobre as escolhas alimentares®. Aponta-se a neces-
sidade cientifica de novas maneiras de conceituaco e interpretacao dos eventos alimentares nas sociedades em
quais o consumo alimentar é possivel e aceitavel em locais e horarios amplamente variados®. Considerado um
aspecto importante por seu efeito nas condigoes alimentares e consequentemente nas condicoes de saude de
individuos, os comportamentos alimentares decorrentes das questoes do tempo cronoldgico e do tempo social
ainda nao sio amplamente descritos na literatura cientifica. Desta forma, propoe-se aqui uma reflexao sobre o
tempo consagrado a alimentacdo, bem como a sua evolugio e a influéncia na mudanca de habitos alimentares.
A compreensio sobre 0s factores que levam as pessoas a optarem por este ou por aquele alimento sio comple-
xas, influenciadas por questoes pessoais, tais como 0 gosto, apetite, a cultura, a cogni¢do e o estado emocional;
e também por questoes sociodemograficas e relacionadas ao ambiente em que se esta inserido, podendo-se
atribuir maior ou menor dimensio a questoes como a oferta de alimentos, as influéncias externas, a rotina de
trabalho e familiar de cada individuo. No actual contexto da vida moderna, a disponibilidade de tempo para com
todas as actividades que envolvem a pratica alimentar tem se modificado, resultando em alteracdes nos habitos
alimentares e possivelmente na qualidade da alimentacio.

Um documento da American Dietetic Association, tratando da abordagem de comunicagio e informacio em
alimentacio e nutri¢do, indica dados de pesquisas na inten¢do ponderar a relacio entre o tempo e as praticas
alimentares. Entre os resultados sobre a populagio norte-americana, destaca-se que 60% das mulheres esfor-
cam-se para conciliar o trabalho e a familia, desejando gastar menos do que 15 minutos para preparar a refeicao,
outros resultados apontam para 38% dos entrevistados afirmando que “seguir uma dieta toma muito tempo”.
Estes factores associam-se a um expressivo aumento na oferta de alimentos pré-processados, de conveniéncia
e prontos para o consumo, de maneira que o tradicional papel das méaes de preparar alimentos sauddveis estd
sendo substituido por pais e maes comprando alimentos preparados, contando com uma variedade de forne-
cimento?.

Jabs & Devine (2006) elaboram uma discussao aprofundada sobre como a escassez de tempo, ou seja, 0 sen-
timento de ndo dispor de tempo suficiente, tém implicado em modificacbes nos padroes de consumo de
alimentos. Esta pode ser atribuida a elevada prevaléncia de ocupacio trabalhista entre pais e maes, a pressio
para o aumento de produtividade no trabalho, e a aquisi¢io de bens e servicos, a qual demanda tempo para a
obtencao, manutengao e desfruto. A alimentacio ¢é descrita como uma tarefa de sobrevivéncia didria, que englo-
ba a aquisicio, armazenamento, preparagio, cocgio, consumo e limpeza e organizagao.

Neste contexto, a disponibilidade de tempo pode ter implicagdes para na compreensio sobre o aumento alar-
mante da obesidade em adultos e criancas ao redor do mundo, cujos factores contribuintes incluem o tempo
gasto em actividades sedentdrias, como assistir televisio, 0 aumento no consumo de fast-food e o declinio na
ocorréncia de refei¢oes familiares.

De forma geral, as refeicoes preparadas em casa sao consideradas mais saudaveis do que as refeicoes prontas
ou realizadas fora de casa. No entanto, um pai ou uma mae que chega em casa a noite para alimentar os filhos,
pode nio dispor nem mesmo de energia ou de tempo para gastar quer seja 20 minutos preparando a refeigao.
A industria alimenticia e de restauragio tem respondido ao sentimento de escassez de tempo dos consumido-
res, mas a maior parte dos alimentos desenvolvidos para serem rdpidos e convenientes nio se adequam aos

2011 - Volume 17 - N° 1/2/3 Alimentagdo Humana ' 65



objectivos de serem sauddveis e nutritivos ou ndo sdo acompanhados de ingredientes que poderiam melhorar
a qualidade das refeicoes’.

Neste sentido, pode-se estabelecer alguma relagio com a expansio dos servigos de alimentacdo do tipo fast-
-food, caracterizada como principal fendmeno de consumo no mundo moderno. Nos Estados Unidos, a pro-
porcdo do gasto com alimentacio fora de casa relativa as despesas totais com alimentagio aumentou de 34%
em 1972 para 49% em 2006.A proporcio dessas despesas em restaurantes fast-food aumentou de 21% para
38% durante esse mesmo tempo, de forma que atualmente, um em cada quatro americanos visita diariamente
um restaurante fast-food. Tal fendomeno relaciona-se a uma demanda crescente, por parte da populagio, por
alimentacdo rdpida, a baixo custo e de uma suposta qualidade.

De modismo, esta passou a ser a 0p¢io permanente para um numero crescente de consumidores urbanos. Em
respeito ao tipo de alimentos consumidos e valorizados, a carne aparece como o alimento de maior prestigio
no Ocidente, enquanto que o sanduiche e os refrigerantes ganham preferéncia quando o mais importante ¢ a
praticidade e a rapidez'.

Os fatores inerentes a rotina e a organizagio de individuos, grupos e sociedades, portanto, estio supostamente
associados a0 consumo de fast-food. Uma pesquisa realizada com 594 adolescentes e adultos consumidores
deste tipo de alimentacio procurou elencar as principais razoes que os induzem a tal escolha alimentar. As
cinco afirmagdes que figuraram-se mais relevantes foram: “eles sio rapidos” (92,3%), “eles sio faceis de adqui-
rir” (80,1%), “o sabor me agrada” (69,2%), “eles sdo baratos” (63,6%) e “eu sou muito ocupado para cozinhar”
(53,2%)".

Cullen (1994), em andlise sobre os conceitos da alimentagio social e alimentagio por conveniéncia, a luz de
variaveis econdmicas, descreve que o hdbito da alimentacdo fora de casa ocorre em todos os niveis de renda,
mas as familias de maior renda gastam proporcionalmente mais do que as familias de baixa renda, podendo
ser observada a influéncia econdmica na mudanca dos habitos alimentares. E também evidente que o padrio
de comer fora mudou, havendo maior importancia relativa aos lanches, sanduiches e fast-food e a diminuicao
relativa dos restaurantes tradicionais, além do aumento das entregas de alimentos prontos em casa.

Dada a importancia crescente do elemento de conveniéncia na preparagio das refeicoes domésticas, sugere-se
a ocorréncia de limitagao fisica na alimentacio desses individuos, que se traduz por um maior distanciamento
do alimento e das atividades relativas ao seu preparo. Sob a Otica da economia, a crescente participagio das
mulheres na forca de trabalho contribui de forma importante a escassez de tempo dedicado ao nucleo familiar”,
Considerando o contexto da epidemia da obesidade, no qual consagra-se o conceito do ambiente indutor ao
acumulo de massa corporal em associacio a predisposicao individual, denota-se anseio por uma melhor com-
preensdo a respeito das potenciais relacdes entre as diferengas socioculturais e os padroes nutricionais e de
morbi-mortalidade que podem ser observadas entre as nacoes, levando-se a conducio de investigacdes neste
ambito.

A exemplo, cita-se o estudo de Rozin et al. (2003), que trata a hipdtese de que a cultura alimentar francesa pode
exercer influéncias sobre o fato dos franceses serem mais magros do que os norte-americanos. A investigacao
de cardcter comportamental comparou, entre os dois paises, o tamanho das por¢oes e o tempo gasto nas
refeicoes, pelo método de observacio, em restaurantes e estabelecimentos de fast-foods, identificando que
as porcoes tradicionalmente menores na Franca podem contribuir para menores indices de massa corporal, e
que o maior tempo gasto com as refeicoes podem levar as pessoas a prestarem maior atencio aos alimentos
ingeridos e também diminuir a tendéncia de ingerir alimentos fora dos horarios estabelecidos para refeicoes®.
O conceito de “refeicio” também merece importdncia nesta abordagem. As refeicoes representam ocasioes em
quais o alimento ¢ ingerido segundo regras como: o que comer, onde comer e com quem comer; de forma que
estas regras norteiam um padrio de alimentagio, estruturado sobre tempo, local e a rotina, destacando os as-
pectos sociais da refeicio doméstica e a importancia da estrutura da refeicio na escolha alimentar®. £ frequente
individuos relatarem que tém menor tempo para as refeicoes devido as responsabilidades familiares e traba-
lhistas. Adultos participantes de programas para a modificago alimentar reportaram que factores situacionais
frequentemente dificultam a implementagio das praticas dietéticas recomendadas'®!".

Bisgoni et al. (2006) desenvolveram um estudo com objectivo de obter maior esclarecimento sobre a natureza
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situacional de comer e beber, analisando didrios alimentares qualitativos de 7 dias consecutivos em uma amos-
tra de 42 norte-americanos, com caracteristicas socio-demograficas variadas e que trabalhavam em posicoes
ndo gerenciais ou nao profissionais. As andlises sobre as caracteristicas da dimensao de tempo incluiram o
tempo cronoldgico (hora, dia) bem como a relagio temporal do episddio alimentar com outras actividades,

” o« ” o«

responsabilidades e eventos (ex. “apds acordar”, “enquanto cozinhava”, “antes do trabalho”, “em dia de folga”,

” o«

e também a relacio dos participantes com a passagem do tempo, tais como “eu estava com pressa”, “eu estava a
” W

toa”,
alimentacdo, mas conjuncional as atribuicoes familiares e de trabalho®. Outros estudos descrevem as refeigoes

eu estava aguardando alguém”, contudo indicando o tempo nio apenas como um aspecto cronoldgico da

como marcadores de tempo para como as pessoas organizam seus dias, ou reportam como as pessoas utilizam
o tempo livre como estratégias para a alimentagao™".

0O aspecto social da alimentacdo é portanto, influenciador e objecto de influéncia da questao temporal, estabe-
lecendo uma relaco bidirecional. Um estudo escoces desenvolvido por Marshal & Anderson (2002) enfoca esta
relacdo tendo casais recém casados como nucleo de pesquisa, a partir das experiéncias vividas antes e apos o
casamento. Os relatos mostraram que a refei¢io nocturna, ou seja, o jantar, € considerada uma parte importante
da convivéncia entre casais, valorizada tanto do ponto de vista psicossocial como pela oportunidade de se ter
refeicoes mais apropriadas, estruturadas. No entanto, emergem as dificuldades implicitas a este processo, como
os esforcos individuais de organizagio dos compromissos de trabalho, lazer e de ordem social. Além disso, com
a mudanca no estado marital, surgem novas responsabilidades, que variam desde o comprometimento até o
aprendizado de como comprar, cozinhar e servir a alimentaco para o outro’.

Um outro aspecto a ser considerado como influenciador do tempo dedicado a alimentacio € a aculturacio,
definida como o processo cultural alterado em um grupo ou pessoa de um grupo, assimilado a varios tipos
de culturas de outros. Este processo pode ser observado em varios aspectos da vida, inclusive na alimentagio,
sendo que a aculturacao da dieta é frequentemente observada em migracoes para paises diferentes!,

CONCLUSAO

A presente temdtica de pesquisa, ou seja, a alocacdo do tempo nas praticas alimentares, representa inclusive
um eixo a ser abordado nas estratégias de promogio da alimentagdo com a perspectiva da satde. Considerando
os factores comportamentais e seus determinantes como factores intrinsecos as escolhas alimentares, incita-
-se a necessidade de diagndstico sobre os determinantes dos comportamentos como ponto de partida para a
promogao de mudancas. Salienta-se que embora a importancia dos factores situacionais na alimentagio venha
sendo reconhecida por pesquisadores, as variagoes sobre as situagoes alimentares, tanto do individuo quanto
entre individuos, continua insuficientemente compreendida®.

Aponta-se que orientacOes alimentares tipicamente tem seu foco na qualidade e quantidade do alimento, mas
raramente aborda como adequar estas recomendagoes na atribulada vida diaria. Conhecer e determinar a forma
como disponibilidade e administracio do tempo modelam as escolhas alimentares € importante para propor-
cionar estratégias Uteis ao comportamento saudavel, sendo imperativo incorporar estas questoes ao delinea-
mento das recomendacoes dietéticas’.

A quantidade de tempo destinada a preparacdo e consumo de alimentos sofre variacdes de acordo com as
opcoes alimentares e estilos de vida, podendo ser desde a elaboragio de uma refeicio caseira saboreada por
mais de uma hora 2 mesa, até a refeicio adquirida no drive-thru de um fast-food a ser consumida enquanto se
dirige ao trabalho, considerando que em ambas situacoes se tem a mesma finalidade do ponto de vista organico,
porém as questdes pessoais e socioculturais envolvidas sio amplamente distintas, da mesma forma em que a
quantidade de tempo gasta difere de maneira drdstica, de horas a minutos. Apesar desta generalidade entre a
disponibilidade de tempo e o consumo alimentar, ainda hd pouca pesquisa que investigue objectivamente esta
questdo, bem como outros aspectos comportamentais da alimentagio que so influenciados por caracteristicas
macro e micro ambientais, e que suscitam a necessidade de melhor elucidagio cientifica por sua importancia
no actual panorama de saude e doenga associadas ao padrio alimentar da populagio, podendo contribuir so-
bremaneira com a direc¢do e o planeamento das ac¢oes em saude.
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