EDITORIAL

Nao ¢ de hoje a preocupacio com as medidas e politicas destinadas a promogio da saude e, em particular, de
uma alimentagio saudavel. Portugal nunca definiu uma politica nutricional e s6 muito recentemente foi estabe-
lecida uma estratégia intersectorial para a alimentaco e nutricio, o Programa Nacional de Promogdo da Ali-
mentacao Sauddvel. No entanto, tém existido uma diversidade de programas e projectos, pelo menos em parte
derivada das influéncias de outros paises. O trabalho “Evolucdo da politica alimentar e de nutrigio em Portugal
e suas relagoes com o contexto internacional” aborda precisamente as alteragoes sofridas no nosso pais em
termos destas medidas, explorando especificamente a influéncia da conjuntura internacional nesta evolucao.
A um outro nivel, também os dois artigos que o antecedem permitem relevar a importancia que a influéncia e
cooperacio internacional assumem no contexto do desenvolvimento das Ciéncias da Nutri¢do. Assim, a SPCNA
veé mais uma vez a revista Alimentacdo Humana, seu 6rgao oficial, enriquecido por trabalhos que, oriundos de
instituicoes além-Atlantico, se debrucam sobre as propriedades e potencialidades de alimentos cujo consumo
na Europa € restrito ou mesmo inexistente. Os artigos “Potencial antioxidante de frutos de duas espécies de
jamboldo” e “Paes elaborados com polpa e farinhas de sementes de abdbora kabutid” sio excelentes exemplos
de como o intercambio cultural pode ser um veiculo de promocio de novas abordagens em termos de investi-
gacio, producio de alimentos e promogio da saude.

Esperamos que este nimero da Alimentacdo Humana estimule também nos leitores a abordagem que temos
privilegiado na selec¢do dos trabalhos publicados, baseada ndo s6 na sua qualidade e rigor cientificos, como
numa abordagem dual que valoriza quer a andlise histdrica da Nutricio e Alimentagdo, quer a promocio de
novas linhas de investigacio e diversidade de temas.

A Comissao Editorial

Revista SPCNA 2012 - Volume 18 - N° 3 Alimentagdo Humana ' 62



