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EDITORIAL

Nos passados dias 15 e 16 de Outubro de 2013, a SPCNA realizou o seu Décimo congresso. O evento, que decor-

reu na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, contou com mais de duas centenas de participantes, 

entre Nutricionistas, Dietistas, Médicos de diversas especialidades e outros profissionais, para além de estu-

dantes destas e outras áreas. Numa reunião que pelo segundo ano consecutivo assumiu a designação de “Con-

gresso Low-Cost de Nutrição” foram mais uma vez debatidos temas de áreas diversas das Ciências da Nutrição.

Como habitualmente, as comunicações livres, distribuídas por três sessões de comunicações orais e trabalhos 

apresentados sob a forma de poster, serviram para ampliar a variedade de temas e diversidade na sua aborda-

gem. Este número da revista Alimentação Humana é inteiramente dedicado aos resumos das comunicações 

livres apresentadas no congresso.
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