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A alimentacdo no primeiro ano de vida apresenta uma importancia fundamental, pelo que os pais/cuidadores
tém o importante papel de proporcionar uma alimentagdo capaz de assegurar o normal crescimento e desen-
volvimento da crianga. Cabe aos profissionais de saude aconselhd-los e orientd-los nesta tarefa.

Este trabalho visa sistematizar as principais recomendacoes referentes a alimentagio no primeiro ano de vida
da crianga, especificando a altura e o tipo de alimentos a introduzir ao longo deste periodo, tendo por base
as orientagOes cientificas mais recentes a este nivel. Deste modo, convida a reflexo de importantes temas,
nomeadamente a importancia do aleitamento materno (se possivel de modo exclusivo durante os primeiros
6 meses de vida), a diversificagao alimentar [timing, “janelas de oportunidade” para introducio de novos ali-
mentos e para desenvolvimento de capacidades e eventuais repercussoes para a saude da crianga (alergias,
risco cardiovascular e doenga celfaca)], a importancia de grupos especiais de nutrientes (micronutrientes, pré e
probioticos) e aspetos relevantes ligados a dietas especiais (vegetarianas e macrobioticas).

Uma cuidadosa introducdo de novos alimentos com diferentes paladares e texturas e uma acertada integragio
da crianca nas rotinas alimentares familiares contribuem, desde cedo, para o desenvolvimento global da crianga
e para a criacdo de hdbitos alimentares sauddveis.

Tal como se sabe, cuidar e fazer crescer um bebé, fisica e emocionalmente sauddvel, poderd gerar duvidas e an-
siedades nos pais, sobretudo quando se trata do primeiro filho. Deste modo, ¢ imperativo que os profissionais
de saude promovam junto destes a importancia de uma correta alimentagio no primeiro ano de vida e deixem
a “porta aberta” para o esclarecimento de eventuais dvidas, pois a saude dos seus bebés devera ser a sua maior
prioridade!
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