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INTRODUCAO

A desnutricio ¢ um problema nutricional de grande interesse em paises em desenvolvimento, pois, ainda hd
prevaléncia em algumas dreas. Por outro lado, sobrepeso e obesidade estao se tornando um problema de satde
publica, pois nota-se crescente incidéncia no pais. A prevencio ¢ a maneira mais segura de evitar e controlar a
desnutrigdo e a obesidade na infancia.

OBJETIVO
Avaliar o estado nutricional prévio e posterior a um programa de educagio nutricional para as criancas matricu-
ladas em um Centro de Educagao Infantil (CEI).

METODOLOGIA

A avaliacio nutricional foi realizada com criangas de dois a cinco anos de idade de um CEI de Dourados, MS/
Brasil. O estado nutricional foi avaliado em dois momentos, ou seja, no inicio (marco) e no final (dezembro) de
um programa de educacio nutricional no ano de 2012. Foram aferidas medidas de peso e estatura, de acordo
com a padronizagio do SISVAN, utilizando a classificaco nutricional dos indices antropométricos peso para
idade (P/1), estatura para idade (E/I), peso para estatura (P/E) e indice de massa corpdrea para a idade (IMC/D),
€Xpressos em escore-z.

RESULTADOS

Na avaliacio antropométrica inicial e final pode-se observar que as criangas apresentaram sobrepeso e risco de
sobrepeso, principalmente nos indices de P/E e IMC/I, o que pode-se atribuir aos habitos alimentares inadequa-
do. No entanto, na avaliagio final, pode se observar uma diminuigdo desses indices, que pode ser justificado a
realizacdo do programa de educacio nutricional durante dez meses.

CONCLUSAO

Os resultados encontrados de sobrepeso e risco para sobrepeso associados a um estilo de vida inadequado
podem culminar em problemas de saude na vida adulta. Sendo assim, ¢ de suma importancia o monitoramento
do estado nutricional desde a infincia.
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