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Nos tltimos anos houve um aumento significativo na incidéncia da obesidade infantil, fato que levou a Organi- ' Graduando em Nutrigio
zacio Mundial de Satde a considerar a obesidade como uma questio de satide publica, visto que pode persistir ~ Pel .U““’e“idade Federall
na vida adulta, gerando problemas a satde dos individuos. O objetivo deste trabalho foi determinar a preva- ngZ;Z?tS)i:l(\:inmai Uéedr;}:lo
léncia de sobrepeso e obesidade e verificar a adequagdo da altura para idade em escolares de Matutina — MG, _p..q1

Foi realizada avaliacdo antropométrica (peso e altura) em criangas de sete a nove anos de idade, matriculadas

em escolas publicas. Para avaliacio do estado nutricional utilizou-se como critério de diagndstico, os pontos PYQfefsora dO.CUfS.O de
de corte de Indice de Massa Corporal — IMC. Ja para classificacio da altura para idade utilizou-se os pontos de S;;;faiodjifi?::?gzﬁ
corte do Sistema de Vigilincia Alimentar e Nutricional — SISVAN. Foram investigadas 242 criancas, sendo 50,4% s de Rio Paranatba —
(n=122) do sexo masculino e 49,6% (n=120) do feminino. Encontrou-se prevaléncia de 16,1% (n=39) de  Minas Gerais — Brasil.
sobrepeso, sendo maior no sexo masculino 8,25% (n=20) do que no feminino 7,85% (n=19). Observou-se

que 12,8% (n=31) dos escolares sio obesos, com prevaléncia maior no sexo masculino. Em relacio ao indice

altura para idade, observou-se que 1,65% (n=4) apresentaram baixa estatura ¢ 5,3% (n=13) apresentaram

muito baixa estatura para idade. Os demais alunos encontravam-se com estatura adequada para idade. A partir

dos resultados obtidos nota-se um alto indice de sobrepeso e obesidade, o que pode estar relacionado a maus

habitos alimentares e ao sedentarismo. Os casos de baixa estatura e muito baixa estatura para idade podem ser

decorrentes da fase de amadurecimento sexual que estes alunos se encontravam, ja que isto interfere direta-

mente no desenvolvimento corporal das criangas. Foi encontrado um alto indice de escolares com sobrepeso

e obesidade e alguns casos de baixa e alta baixa estatura para idade, sendo necessaria uma investigacio mais

aprofundada para identificar os fatores desencadeantes de tais resultados.

Revista SPCNA 2013 - Volume 19 - N° 1 Alimentagdo Humana ' 31





