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INTRODUCAO
Na fase pré-escolar as criancas estdo expostas a uma ampla variedade de alimentos e na maioria das vezes, a  'Aluna do Curso de Nutri-
quantidade, o tipo e 0 nimero de refeicdes consumidas nio sio adequados a este estagio de vida, podendo ser 30 da Universidade Fede-

. . - ral da Grande Dourados.
classificados em grupo de risco nutricional.

"Docente do Curso de
Nutricdo da Universida-
OBJETIVOS de Federal da Grande
. o S . . ~ . Dourados.
Avaliar qualitativamente os aspectos nutricionais do carddpio oferecido em um Centro de Educacio Infantl 0

(CED).

METODOLOGIA
Foi realizada analise qualitativa, do cardapio de quinze dias, do més de agosto, oferecidos para criangas de dois
a cinco anos frequentadoras em periodo integral, matutino ou vespertino de um CEI de Dourados, MS/Brasil.
A analise qualitativa foi baseada na presenca ou auséncia dos grupos alimentares, do Guia Alimentar para a
Populagio Brasileira.

RESULTADOS

Na andlise se observou: grande deficiéncia do grupo das frutas nas refeicoes, sendo ofertado apenas em quatro
refeicdes de quinze dias; caréncia na oferta do grupo dos feijoes, por ser oferecido em torno de quatro a seis re-
feicoes por semana; o grupo dos leites e derivados ofertado somente no café da manhi; em grande quantidade
foi detectado a oferta do grupo dos 6leos/gorduras e acucares/doces, estando presentes diariamente no café da
manha, almogo e jantar e café da manha e lanche da tarde, respectivamente.

CONCLUSAO

O carddpio analisado estd em desacordo com as diretrizes do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, sendo
de suma importancia reformulagoes para adequacao as necessidades nutricionais na infincia, visto que ¢ esté-
gio de vida ¢ decisivo na formacdo dos hdbitos alimentares sauddveis e no desenvolvimento fisico e cognitivo.
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