AVALIACAO SENSORIAL DE CINCO HORTICOLAS EM 72
CRIANCAS EM IDADE PRE-ESCOLAR DO CENTRO INFANTIL
DE PEVIDEM
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INTRODUCAO

O consumo adequado de horticolas, que possuem uma elevada riqueza em nutrimentos protetores, tem ind-
meros beneficios para a satde, destacando-se o seu papel na reducio do risco de doencas cardiovasculares,
diabetes tipo II e obesidade. Projetos de Educacio Alimentar com o objetivo de promover o consumo de hor-
ticolas sao fulcrais, bem como conhecer os gostos e preferéncias das criangas para, futuramente, melhor atuar.

OBJETIVO
Avaliar as preferéncias de criancas em idade pré-escolar relativamente a 5 horticolas (cenoura, pepino, tomate,
rabanete e pimento) através de uma prova de degustacio.

METODOLOGIA

Conduziu-se uma avaliagdo sensorial através da aplicacio de uma Escala de Likert (gosto, gosto assim-assim,
ndo gosto) durante uma prova de degustagio incluida no Projeto “Comer Horticolas”, em 72 criangas do Centro
Infantil de Pevidém.

RESULTADOS

Os horticolas que as criancas mais gostaram foram a cenoura (81%), o tomate (80,6%), € o0 pepino (76%). O
rabanete e o pimento foram os menos bem avaliados, com uma preferéncia de 55,6% e 44,4%, respetivamente.
A maior percentagem referente a0 “nio gosto” foi do pimento (38,9%).

CONCLUSOES

Os resultados do presente estudo contribuem para uma melhor compreensao das preferéncias por alguns hor-
ticolas em criangas em idade pré-escolar. Tendo em consideragao que as preferéncias poderao aumentar através
de exposicoes repetidas, serd importante conduzir um maior nimero de provas de degustacio que incidam
sobre os horticolas menos apreciados.
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