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Este trabalho teve como principal objetivo comparar o estado nutricional num grupo de individuos com Pa- ! Nutricionista, Centro de

ralisia Cerebral (PC), tendo como referéncia as curvas de crescimento dos Centers for Disease Control and ~ Reabilitagao de Paralisia

Prevention e as Novas Curvas de Crescimento Especificas para PC. Participaram neste estudo 100 portadores de Cerebral do Forto.

PC (n=57 sexo masculino, n=43 sexo feminino), com idades compreendidas entre 0s 2 e 0s 20 anos, seguidos 1 ggrydante do Mestrado

no Centro de Reabilitacdo de Paralisia Cerebral do Porto. em Nutrigio Clinica na

Para avaliar o estado nutricional foram usados os percentis de Indice de Massa Corporal para Idade e Peso para  Faculdade de Ciéncias da

Idade. A gravidade motora foi classificada segundo o sistema de classificacdo da fun¢io motora global, confor- N,u,[rigé(,) ¢ Alimentaglo da
Universidade do Porto.

me a faixa etaria em que os individuos se encontravam.

Quando comparamos os percentis indice de massa corporal para idade e peso para idade entre as duas curvas

observaram-se diferencas na distribuicio da amostra, no entanto, nos percentis de indice de massa corporal

para idade esta diferenca ndo era significativa (p=0,207). Situagdo contrdria observou-se nos percentis peso

para idade em que a diferenca era significativa (p<<0,001). A gravidade motora era elevada, visto que o nivel

mais elevado do sistema de classificacdo da fungio motora global — V (FeedsOrally e Tube Fed) foi o mais re-

presentativo, quer para a amostra total (29% e 13% respetivamente), quer para o sexo feminino (32,6% e 23,3%,

respetivamente).

Os resultados mostraram ndo existir diferenca na avaliacio dos percentis de indice de massa corporal para idade

entre ambas as curvas. No entanto o mesmo ndo se verificou quando comparamos os percentis de peso para

idade. Podemos assim afirmar que existem diferengas significativas na avaliacio dos portadores de PC de acordo

com as curvas de crescimento em estudo.
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