PERCEPCAO SOBRE A IMPORTAN CIA DO ALEITAMENTO
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A associacdo do aleitamento materno com a alimentacio complementar contribui estimulando o organismo da ! Graduando em Nutricio
criana a desenvolver as defesas frente a diversas infeccdes e patologias relacionadas 4 alimentacio e caréncias ~ Pela Universidade Federal
de Vigosa — Campus de Rio

nutricionais como, por exemplo, deficiéncias no crescimento, surgimento de hipovitaminoses, obesidade e ) , ,
Paranaiba — Minas Gerais

distarbios alimentares, além de contribuir para formacao de hdbitos alimentares sauddveis. O objetivo desse  _ g1
trabalho foi identificar os conhecimentos sobre a importancia do aleitamento materno associado a alimentacao

complementar, dos profissionais de um hospital publico do municipio de Rio Paranaiba — MG. Foi feito um " Professora do Curso de
Nutrigdo da Universidade

estudo transversal com abordagem qualitativa, cujos dados foram obtidos por meio de um questionario se- ‘
Federal de Vicosa — Cam-

miestruturado pela ENPACS — Estratégia Nacional para Alimentagao Complementar Saudavel, direcionadosa 18, de Rio paranaiba —
profissionais de saude. Os resultados foram tabulados e visualizou-se que entre os profissionais entrevistados, — Minas Gerais — Brasil.
83,3% (n=15) compreendem o significado de alimenta¢do complementar e 22,2% (n=4) nio sabem quando

ela deve ser introduzida. Percebeu-se que 94,4% (n=17) dos profissionais tem consciéncia da importancia da

alimentacdo balanceada e diversificada, bem como da prética de técnicas higiénico-sanitdrias. Sobre os alimen-

tos que devem ser incorporados a alimentacdo complementar, 16,6% (n=3) nio sabem quais sao estes ali-

mentos nem formas de prepara-los introduzi-los na dieta. A percepcio dos profissionais sobre a amamentagio

associada a alimentagdo complementar mostrou-se polarizada, pois houve concordancia quanto aos beneficios

do aleitamento materno associado a inclusio de alimentos, entretanto com dificuldades em identificar os me-

lhores alimentos e formas de preparacio destes, refletindo a necessidade de capacitagio destes profissionais

para promocio da amamentacio associada a alimentagio complementar de forma mais efetiva e que leve a

promogao de hdbitos alimentares sauddveis.
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