HABITOS ALIMENTARES ASSOCIADOS AO VENDING:
ESTUDO COMPARATIVO ENTRE DUAS POPULAGOES
UNIVERSITARIAS DE DOIS PAISES DISTINTOS
(PORTUGAL/ ESPANHA)
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Actualmente, o excesso de peso e obesidade converteram-se num dos principais problemas sanitdrios dos pai-
ses industrializados. A Organizacio para a Cooperacgdo e Desenvolvimento Econdmico revela que mais de 50%
da populagio dos seus paises membros padece de excesso de peso, e que uma em cada seis pessoas ¢ obesa.
Com base nestas premissas, considerou-se de grande interesse levar a cabo um estudo incidido nos habitos
alimentares dos estudantes universitarios associados ao vending, sendo esta uma fase critica de aumento de
peso e tendo em conta o incremento de importancia e volume da industria do vending, a0 longo dos anos e a
qual os estudantes tém um amplo acesso.

O presente trabalho realizou-se em dois campus universitdrios distintos, sendo que um campus estava localiza-
do em Portugal, no distrito de Setubal e o outro campus estava localizado na ilha de Gran Canaria, Espanha. Foi
aplicado um questiondrio de administracio directa as populagoes universitdrias de ambos os campus (n = 128
em Portugal e n = 492 em Espanha) para avaliar o perfil ponderal, hdbitos alimentares e grau de satisfacio
relativamente a venda automdtica de alimentos.

Foi possivel de comprovar que a maioria dos inquiridos se encontravam satisfeitos com os servigos oferecidos
pelo vending e que os alimentos mais consumidos eram os chocolates (29,0%) e os bolos industriais (33,8%).
Ha que mencionar que 42,1% desejava ver frutas disponiveis nas maquinas expendedoras.

A maioria dos inquiridos portugueses e espanhois revelaram-se normoponderais (IMC médio = 23,2 kg/m?;
dp = 3,3), sendo de salientar que os individuos obesos consumiam produtos do vending com maior frequéncia
durante a semana em comparacio com os individuos normoponderais. E também assinalavel o facto de que
entre as populacoes estudadas no presente trabalho, a espanhola apresentou uma maior prevaléncia de excesso
de peso (20,4%) comparativamente a portuguesa (7,0%).
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