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EDITORIAL

No número que celebra os seus 20 anos de existência, a revista Alimentação Humana mantém-se uma refe-
rência em Portugal na disseminação da pesquisa na área das Ciências da Nutrição. A crescente contribuição de 
trabalhos oriundos de outros países, particularmente do Brasil, tem sido um forte contributo para a diversidade 
de temas e perspectivas tantas vezes realçada em editoriais anteriores.
Este número é de tudo isto evidência. Mais uma vez são revisitados temas já abordados em números anteriores, 
como os determinantes da escolha alimentar e a avaliação higiossanitária de serviços de restauração colectiva. 
São abordados temas de grande actualidade e importância no âmbito da Nutrição e Saúde Pública, como as 
potencialidades do “semáforo nutricional” e as queixas e reclamações no sector alimentar. A inovação continua 
também a estar presente, salientando-se neste número os trabalhos sobre os efeitos da temperatura de seca-
gem no teor de cianogénicos na casca de maracujá e sobre a avaliação das propriedades antioxidantes e perfil 
sensorial de novas bebidas.
Que estas leituras, para além do incremento do saber científico, contribuam para momentos prazerosos men-
talmente estimulantes.
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