EDITORIAL

No presente nimero da revista Alimentacdio Humana publicam-se trés trabalhos por extenso das dreas da nutri-
¢do clinica e da alimentacdo escolar. A semelhanca de edicoes anteriores trata-se de trabalhos de investigadores
brasileiros. O papel do Selénio no stresse oxidativo foi investigado num estudo de caso-controlo sobre niveis
deste nutriente e marcadores de stresse oxidativo em mulheres obesas e nio obesas. Os autores verificaram
que as concentracoes plasmaticas e eritrocitdrias de selénio eram inferiores nas mulheres obesas do que nas
do grupo de controlo. A importancia deste nutrimento na regulacio dos processos de oxidacio nos humanos
constitui portanto o foco deste artigo.

O papel do status de vitamina D e os resultados da suplementacdo desta vitamina em doentes com cancro da
pele ¢ objeto de uma revisio da literatura que evidencia a discrepancia entre varios estudos e a necessidade de
clarificacio do papel da vitamina D na prote¢io oncogénica.

O terceiro artigo, de natureza quali-quantitativa da drea da alimentacio escolar, investiga as funcoes de pro-
fissionais responsaveis pelo fornecimento de refeicoes em escola publicas do municipio do Estado do Rio da
Janeiro. Identifica limitacoes, potencialidades e desafios para a promocio da alimentacdo adequada e saudavel
no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar, instrumento fundamental da politica de alimentacao
e nutri¢do no Brasil.

Neste nimero da Alimentacio Humana publicam-se também os resumos das Comunicacoes Livres a0 Congres-
so da SPCNA, realizado em outubro de 2017. De entre os 25 trabalhos originais apresentados sob a forma de
comunicacdo oral predominam os da nutri¢do clinica, seguidos dos da alimentagio coletiva e da saude publica.
A Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Nutricdo e Alimentagdo dd assim, e uma vez mais, cumprimento a um
dos seus objectivos, o de promover e incentivar a investigacio em alimentagdo e nutricio bem como divulgar
os seus resultados.
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