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INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, a obesidade ¢ resultante de uma acumulacio anormal ou excessiva
de gordura corporal, que apresenta um risco para a saide. A cirurgia baridtrica surge como uma alternativa
ao tratamento convencional, sendo destinada a individuos com obesidade mérbida. No entanto, este tipo de
intervencao provoca alteragdes na anatomia e fisiologia do trato gastrointestinal, o que poderd levar ao desen-
volvimento de deficiéncias nutricionais nos doentes.

OBJETIVO
Avaliacio de deficiéncias em micronutrientes em doentes submetidos a cirurgia baridtrica no pré-operatorio e
pOs-operatorio.

METODOLOGIA

Neste estudo longitudinal, foram avaliados retro e prospectivamente doentes que frequentaram consultas de
nutricio no CHSJ. Completou-se uma base de dados pré-existente onde constavam dados antropométricos e
bioquimicos, adicionando dados bioquimicos, de vrios momentos: pré e pos-cirurgia — 6°, 12°, 18°, 24°, 30°
e 36° més.

RESULTADOS

De 121 doentes submetidos a cirurgia baridtrica 79,3% eram do sexo feminino. As deficiéncias mais prevalentes
foram de Vitamina D, Magnésio e Zinco. Verificou-se uma adesdo superior a 85% na toma de suplementagio
polivitaminica, e uso frequente de suplementagio especifica.

CONCLUSAO

A prevaléncia de deficiéncias nutricionais € elevada, tendendo a manter-se ao longo do tempo mesmo com o
uso de suplementacio polivitaminica, facto pelo qual se recorre muitas vezes a suplementacio complementar.
Assim, 0 acompanhamento periodico e a longo prazo torna-se fundamental. Sdo necessdrios estudos futuros, a
longo prazo, para esclarecer o impacto clinico das deficiéncias.
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