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INTRODUÇÃO
A desnutrição está intimamente relacionada com o aumento do tempo de internamento e da mortalidade 
tornando-se essencial a identificação precoce do risco nutricional em idosos hospitalizados.

OBJETIVOS
Caraterizar o risco nutricional, avaliar o estado nutricional e relacionar dados antropométricos e analíticos entre 
pré e pós-operatório.

METODOLOGIA
Coorte retrospetiva, com 242 doentes, homens com idade ≥65 anos, com risco nutricional (Mini Nutritional 
Assessment – Short Form), internados no serviço de Cirurgia Geral do Centro Hospitalar de São João, entre 
janeiro e dezembro de 2016.

RESULTADOS
Segundo o Mini Nutritional Assessment – Short Form, 174 doentes estavam em risco de desnutrição e 68 
desnutridos, sendo estes os que apresentaram maior tempo de internamento e maior mortalidade. 37,4% dos 
doentes estavam desnutridos segundo Índice de Massa Corporal <23 kg/m2 e 65,8% dos doentes estavam 
desnutridos segundo albumina <35 g/L. 43% da amostra tinha neoplasia, sendo o estômago e o cólon as locali-
zações mais frequentes. Verificou-se que mais de metade dos doentes oncológicos estavam desnutridos (53,3%) 
segundo a albumina e que apenas 36,8% apresentava a mesma condição segundo o Índice de Massa Corporal. 
Os dados antropométricos e a maioria dos dados analíticos decresceram entre pré e pós-operatório.

CONCLUSÃO
Estes resultados reforçam que a desnutrição é frequente em doentes idosos, que o estado nutricional deve ser 
avaliado por um conjunto de parâmetros e não de forma isolada e de que é essencial a criação de um protocolo 
universal para otimizar procedimentos nesta área.
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