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CARACTERIZAGAO DO ESTILO ALIMENTAR DE CRIANCAS
COM PERTURBACOES ALIMENTARES E DEFINICAO DE
ESTRATEGIAS DE ABORDAGEM COMPORTAMENTAL

Viana V, Guerra P, Coelho AM, Almeida P, Guardiano M, Vaz R, Guimaraes J

O objectivo deste trabalho foi investigar o comportamento alimentar de um grupo de criancas com perturba-
¢oes alimentares comparativamente a crian¢as normo-ponderais, com excesso de peso e obesas, procurando-
se definir estratégias de intervengio.

Foram avaliadas 116 criancas com idades entre os 4 e 13 anos (média 8,4 anos), das quais 26 tinham pertur-
bacdes alimentares.

Foi realizada a avaliacio antropométrica das criancas e progenitoras e calculados os IMC e estabelecidos
quatro grupos antropomorficos. As maes responderam ao Child Eating Behaviour Questionnaire (CEBQ). Os
resultados foram investigados recorrendo-se a andlise de clusters, andlise univariada, e 2.

Verificamos que os quatro grupos se distinguem no que se refere aos factores do estilo alimentar agrupados
em clusters, e que estes também apresentam diferengas quando analisados em fungio dos grupos antro-
pormorficos; os factores classificados como de “aproximagio a comida” se associam positivamente com as
categorias de peso, enquanto que os factores de “evitamento da comida” se associam negativamente com as
mesmas categorias. Nao se verificaram relagoes entre o tipo antropomorfico das mies e o estilo alimentar dos
filhos mas foi encontrada uma associagio entre o tipo antropomorfico das mées e dos filhos. Os resultados
confirmam a importancia da investigagio sobre o estilo alimentar, quando o objectivo € conhecer as deter-
minantes psicoldgicas da ingestdo alimentar e do peso, e definir estratégias comportamentais para lidar com
perturbacdes alimentares em criangas.

2007 - Volume 13 - N° 2

FCNAUP; FMUP; Servico
de Pediatria-UAGMC/H.S.
Joao- Porto

email:
victorviana@fena.up.pt

Alimentacdo Humana ‘ 11



