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ALIMENTOS FUNCIONAIS: NOVOS TERMOS, NOVOS
DESAFIOS PARA O CONSUMIDOR

Remigio AR, Roberto MT", Costa R"

Num contexto de crescente importancia atribuida a relagdo entre nutricdo e satde, a informacio ao consu-
midor sobre escolhas e comportamentos alimentares constitui uma preocupacio actual de profissionais da
saude, governos e organizacoes de defesa do consumidor. O cidadéo, por seu lado, desempenha um papel
cada vez mais activo na sua saude e bem-estar, que se traduz numa crescente procura de informagio relacio-
nada com a alimentagio.

Presente na rotulagem, apresentacio e publicidade a géneros alimenticios, esta informagdo encontra-se tam-
bém num conjunto variado de textos, com diferentes graus de abstraccio e diferentes intengdes comunica-
tivas, produzidos por especialistas, por entidades de divulgacio em nutricio e alimentacio, pela industria
alimentar e pelos media. O acesso e aplicagio desse conhecimento implicam, no entanto, a compreensio da
terminologia utilizada, frequentemente pouco transparente para o nao especialista.

Baseada num estudo terminoldgico de textos divulgativos sobre alimentos funcionais, a presente comunica-
¢do tem como objectivo caracterizar e reflectir sobre os termos e respectivos conceitos com que 0 consumi-
dor se depara na procura de informagio sobre estes alimentos, a qual, para além de pressupor o dominio de
conceitos bdsicos em nutricio, alimentagdo e rotulagem, se alarga a conhecimentos em Ciéncias da Saide e
da Vida.

Os dados apresentados foram recolhidos em 119 textos sobre alimentos funcionais, de diferentes géneros
textuais e por diferentes tipos de autor de lingua portuguesa, em suporte escrito e electronico, recolhidos
entre 2003 e 2006 e destinados a um publico ndo especialista.
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