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USO DA CHUPETA E DURAÇÃO DO ALEITAMENTO 
MATERNO

da Paz SMRS, Bueno MB, de Souza JMPI, de Souza SBI

A chupeta é muito utilizada tanto nos países desenvolvidos como nos em desenvolvimento, onde o desmame 
precoce é uma causa estabelecida de morbimortalidade infantil por doenças infecciosas. Embora seu uso não 
seja recomendado para crianças em aleitamento materno, há poucos estudos sobre a associação entre a utili-
zação da chupeta e a duração da prática do aleitamento materno. Realizou-se este estudo com o objetivo de 
verificar a relação entre o uso da chupeta introduzida com até 30 dias de vida e a duração do aleitamento ma-
terno aos 12 meses de vida. Estudou-se uma coorte de 450 crianças nascidas sem intercorrências no Hospital 
Universitário da USP e seguidas até os 12 meses de vida. Para descrever a duração do aleitamento materno, 
segundo o uso da chupeta, utilizou-se a técnica de análise de sobrevida de Kaplan-Meier. A mediana de dura-
ção do aleitamento materno das crianças que tiveram a introdução de chupeta com até 30 dias de vida (176 
dias) foi menor do que daquelas crianças que não introduziram (233 dias). Ainda que os resultados mostrem 
uma possível associação entre o uso de chupeta e o desmame precoce ainda são necessários estudos para 
corroborar esta possível associação.
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