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O EFEITO DA INGESTAO DE NUTRIENTES NOS NIVEIS
PLASMATICOS DE PROTEINA C-REACTIVA

Oliveira A, Lopes C

OBJECTIVO
Este estudo pretende avaliar a associagio entre a ingestdo de nutrientes e as concentracoes plasmdticas de
proteina C-reactiva (CRP) numa populagio de adultos Portugueses.

METODOS

Os participantes no estudo integram uma coorte de individuos com idade =18 anos, seleccionados aleato-
riamente de entre os residentes do Porto (70% participacio). Para o presente estudo foram incluidos os que
apresentavam simultaneamente informagio alimentar e amostra de sangue venoso (PCR alta-sensibilidade)
(n=1075). Foram excluidos da andlise os que apresentavam valores plasmaticos de PCR =10 mg/l (n=71),
por serem compativeis com inflamagio clinica. A amostra final ficou constituida por 1004 individuos (639
mulheres e 365 homens).

O consumo alimentar foi avaliado através de um questiondrio semi-quantitativo de frequéncia alimentar,
validado. A ingestdo de nutrientes foi ajustada para o total energético didrio pelo método dos residuos dos
nutrientes. As associagoes foram avaliadas por regressdo linear multipla (ajuste para idade, escolaridade,
indice de massa corporal, hdbitos tabdgicos e exercicio fisico).

RESULTADOS

Nos homens, foram encontradas associacdes inversas significativas entre as concentragdes plasmaticas de
PCR ¢ a ingestdo de hidratos de carbono (p=-0,004, p=0.002), particularmente de acicares (3=-0,005,
p=0,000) e fibra (p=-0,017, p=0,029), de vitamina C ($=-0,002, p=0.027) e de potdssio (=-0,0002,
p=0.012). Adicionalmente, foi encontrada uma associagio positiva entre as concentragoes de PCR e a inges-
tdo de etanol ($=0,004, p=0,033).

CONCLUSAO

Independentemente de um conjunto de factores socio-econémicos e comportamentais, a ingestio de nu-
trientes relacionou-se com os niveis plasmaticos de PCR, nos homens, mas ndo nas mulheres. Quanto maior
a ingestio de etanol e menor a ingestdo de hidratos de carbono, de vitamina C e de potdssio, mais elevados
foram os niveis de PCR encontrados.
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