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INTRODUCAO

Sao diversas as barreiras a0 cumprimento da terapéutica dietética do excesso de peso. A desejabilidade social
(DS) corresponde a propensdo para transmitir uma imagem culturalmente aceitdvel, podendo enviesar para-
metros avaliados em investigacoes.

OBJECTIVOS
Avaliar a DS em mulheres com excesso de peso. Avaliar a associacio entre a DS e outras caracteristicas. Estu-
dar a relacdo entre a DS e as barreiras a0 cumprimento da terapéutica dietética.

AMOSTRA E METODOLOGIA

Avaliaram-se 67 mulheres com idade média de 40 anos e IMC>25,0kg/m2 quanto a: caracterizacio socio-
cultural, parimetros antropométricos, imagem corporal, Escala de Bem-Estar Psicologico Geral, nimero de
consultas prévias, data da 1a consulta e barreiras a0 cumprimento da terapéutica dietética. Avaliou-se a DS
recorrendo 2 Marlowe-Crowne Social Desirability Scale (MC-SDS).

RESULTADOS

A pontuagio média na MC-SDS foi 20,9 (dp=4,0). Encontraram-se correlagdes positivas fracas entre a DS € 0
numero de consultas prévias e tempo desde a primeira consulta. As doentes com consultas prévias apresen-
tam DS superior (p=0,005). No se encontrou relacio entre a DS e as barreiras.

DISCUSSAO

A pontuagio média na MC-SDS foi superior aos valores encontrados na maioria dos estudos, o que pode
resultar da idade superior, menor escolaridade e presenca de patologia. O contacto prévio com as doentes
parece influenciar a DS, podendo enviesar e dificultar a interpretagio de parimetros medidos por auto-rela-
to. A identificacio de barreiras ao cumprimento da terapéutica dietética parece ser independente da DS.
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