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AVALIAÇÃO DA COMPOSIÇÃO CORPORAL DE PACIENTES 
RENAIS CRÔNICOS NO PRÉ E PÓS HEMODIÁLISE
de Sena MG, Freitas BESA 

A terapia dialítica acarreta modificações fisiológicas nos compartimentos corporais e impactos metabólicos e 
nutricionais. Objetivou-se através deste estudo avaliar a composição corporal por meio da técnica de bioim-
pedância de pacientes renais crônicos submetidos à terapia dialítica. Trata-se de estudo do tipo caso-controle 
desenvolvido para avaliar a variação na composição corporal no pré e pós-hemodiálise, através da análise das 
variáveis: massa magra e massa gorda. O estudo, realizado em Teresina, PI, incluiu 52 casos e 52 controles, 
com média de idade de 45,4 e 45,8, respectivamente. O grupo controle foi formado por meio da técnica de 
pareamento. Observaram-se variações estatisticamente significativas no pré e pós-hemodiálise para todas 
as variáveis analisadas, onde foi observado um aumento da massa gorda e uma redução da massa corpórea 
magra.  Para análise estatística, foi aplicado o teste “t” de Student. Consideraram-se significativas diferenças 
e correlações com p<0,05. Enfim, o estudo aponta a necessidade de melhoria da qualidade da atenção ao 
paciente portador de IRC, de um acompanhamento específico das variações de seus compartimentos corpo-
rais em sua totalidade. 
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