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QUANTIFICAR O TEOR DE LACTOSE EM IOGURTES

Borges T', Pinho O', Ferreira I", Trindade E", Pissarra S", Amil J

INTRODUCAO

O leite e os seus derivados sio os fornecedores de lactose na alimentacio.

Naturalmente, os produtos licteos fermentados, como o iogurte, apresentam menor teor de lactose, que
pode ser varidvel dependendo dos ingredientes usados na sua produco.

Asintese e actividade da lactase sio elevadas nos recém nascidos e permanecem altas até a0s 4 anos de idade;
contudo a medida que a idade avanga verifica-se tendéncia natural na diminui¢io da produgio desta enzima.
No entanto, s¢ alguns individuos apresentam predisposicio para vir a desenvolver grau varidvel de intoleran-
cia a lactose. Existe uma correlagio positiva forte entre a dose de lactose consumida e a resposta sintomatica,
sendo que 6 g de lactose ocasionam md absor¢io e sintomas em pessoas com hipolactasia.

OBJECTIVO
Dada a grande variedade de produtos e sobremesas licteas hoje disponiveis no mercado, pretendeu-se co-
nhecer a composigao em lactose dos iogurtes.

RESULTADOS

A cromatografia liquida de alta performance (HPLC) com detector de “light scattering” foi utilizada
na separacio e quantificacio de lactose e outros agucares em 124 amostras de iogurtes, incluindo, 56 li-
quidos, 44 aromatizados e 24 com pedagos. O teor de lactose variou entre 2,10 e 4,18 g/100g nos iogur-
tes liquidos, o que significa uma ingestio entre 3,78 e 7,53 g por unidade. Nos aromatizados a variacio
de concentracdo foi entre 2,16 a 6,40 g/100 g, correspondendo, a ingestao de 2,70 a 8,0 g por unidade.
Nas amostras de iogurtes com pedacos a concentragdo de lactose variou entre 3,97 e 5,82 g /100 g, o que
por unidade equivale a variacio entre 4,97 e 7,28 g. Os resultados obtidos permitem seleccionar os io-
gurtes do mercado que apresentam teores mais baixos de lactose e por isso, menos susceptiveis de cau-
sar sintomas de hipolactasia. O conhecimento do teor de lactose dos vdrios produtos licteos no merca-
do ¢é importante para o adequado aconselhamento as criancas e adolescentes com intolerancia a lactose.
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