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DISPONIBILIDADES ALIMENTARES NA UNIAO
EUROPEIA (15) DE 1961 A 2000

Durdo CRG', Oliveira JFS", de Almeida MDV"

Resumo

Analisamos as disponibilidades alimentares da Unido Europeia dos 15 (UE15) em quatro décadas, assim
como as capitagoes didrias de energia, lipidos, proteinas, etanol e gliicidos. A maioria dos grupos de
alimentos apresentam uma tendéncia de crescimento na UEI5 em geral. Excep¢do a esta regra sdo os
cereais e as raizes e lubérculos que apresentam uma tendéncia geral de decréscimo na maioria, mas
ndo na totalidade, dos Estados Membros.

De forma geral, estabeleceu-se a existéncia de correlagdo na evolugdo das disponibilidades dos paises
Nordicos, assim como entre os paises do Sul da Europa. Para os restantes Paises observou-se a existéncia
de correlagdo entre os paises Centro-Europeus, verificando-se que os paises situados mais a Norte, apre-
sentam maiores correlagoes com os paises Nordicos.

Verificamos um aumento das capitagoes didrias de energia total, de energia de origem animal, de ener-
gia de origem vegetal e de proteina de origem animal, a par da diminuicdo das capitagoes de energia
fornecida por gliicidos.

Na década de 90, nenbum dos paises da UEI5 respeitava as recomendages nutricionais referentes a
glicidos e a lipidos. Quanio as proteinas, todos os Estados Membros se encontravam, na década de 90
dentro dos limites apontados como desejaveis.

Em matéria de etanol, na década de 90, a maioria da UE15 ndo respeita os limites mdximos didrios
recomendados para o sexo feminino.

Na ultima década estudada, Portugal é um dos maiores consumidores aparentes de cereais, raizes e lu-
bérculos, produtos horticolas, fruta, leguminosas secas e pescado, estando entre os menores consumido-
res aparentes de carnes, ovos, leite e gorduras animais. Para além disso, é o pais com menores capitagoes
diarias de lipidos e com maiores capitacées didrias de gliicidos.

Abstract

The food availability data in the European Union (UELS) between 1960 and 2000 was analysed. Since the
60’s, there was a substantial increase in the availabilities of most food groups. The exceptions were cereals
and potatoes and tubercles, which availability decreased in almost, but not all, the UEI5.

These four decades witnessed an increase in the daily per capita availability of total energy, energy from
animal and vegetable sources, protein from animal sources. Meanwhile there was a decrease in the daily
per capita availability of energy derived from carbohydrates.

In the 90’s, none of the Member States complied with the nutrition recommendations for carbohydrates
and lipids and most Member States, did not comply with ethanol’s recommended limis.

In the 90’s, Portugal was among the countries with the largest availabilities of cereals, potatoes and tubers,
vegetables, fruit, legumes, fish, while it was among the countries with the lowest availabilities in meats,
eggs, milk and animal fats. Furthermore, Portugal is the country with the lowest per capita availability of
lipids, as well as the largest in the availability of carbohydrates.

INTRODUCAO

Actualmente, as principais causas de morbilidade e mortalidade das sociedades desenvolvidas ou em
desenvolvimento estdo relacionadas com situa¢bes de abundancia alimentar. Na Europa, de uma forma
geral, as doengas da abundincia assumem particular importancia, sendo as doengas cardiovasculares a
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principal causa de morte, existindo também uma prevaléncia e incidéncia cada vez maiores de diabetes
mellitus, obesidade, hipertensao arterial e neoplasias malignas®>**,

Na Unido Europeia (UE) estas situacdes de doenga sdo partilhadas por muitos Estados Membros e justifi-
cam uma preocupagio séria para a saude publica da populacio da UE.

Estas patologias estdo, entre outros factores de risco, intimamente relacionadas com alimentacio, a nu-
trigdo e as restantes componentes do estilo de vida. A relagdo entre alimentacio, nutricio e estilo de vida
com estas patologias tem sido sobejamente investigada, sendo consensual a nocio de que estes factores
contribuem para o risco de desenvolvimento das doencas da abundancia’.

Nem sempre esta situacio afectou todos os Estados Membros da mesma forma. Tradicionalmente, os paises
do Sul da Europa, apresentavam das mais baixas taxas de doengas cronicas em todo o mundo, tendo-se rela-
cionado com padroes alimentares e de estilo de vida®.

A luz destes conhecimentos, uma politica nutricional europeia ¢ h4 muito referida e discutida como essen-
cial’. E importante que tal politica respeite as tradicoes culturais da sociedade a que destina, de modo que
numa UE cada vez mais extensa e diversa seja desejavel uma implementacio adaptada a cada Estado Membro,
uma vez que, embora seja inegdvel que diversas politicas comuns influenciam a alimentacio e nutri¢io, estas
questoes continuam a apresentar um consideravel caracter nacional.

Portugal nio escapa a esta logica, havendo a necessidade, expressa repetidamente e desde longa
data® 101 2BIS5 - de implementar uma politica nutricional nacional. Tal politica devera ser adaptada a nossa
realidade alimentar, nutricional e de saude, assim como a sua tradi¢io alimentar, uma vez que apresenta, a
par de outros paises do Sul da Europa, disponibilidades alimentares bem diversas das verificadas no Centro
e Norte Europeus.

Neste trabalho tratamos apenas da UE15, numa andlise evolutiva das disponibilidades alimentares e nutricio-
nais em quatro décadas (1961-2000).

OBJECTIVO

Foi objectivo deste trabalho, analisar a evolugio das disponibilidades alimentares na UE15 entre 1961 e
2000. Pretendeu-se ainda analisar a evolugdo da situacdo nutricional aparente em todos os Estados Mem-
bros da UE15, para o mesmo periodo de tempo.

MATERIAL E METODOS

Como é sobejamente conhecido, os dados fornecidos pelas balangas alimentares permitem-nos avaliar ape-
nas disponibilidades alimentares, ndo fornecendo dados sobre consumo real ou sobre hdbitos e padrées
alimentares. Contudo, constituem, muitas vezes, a Unica fonte a que podemos recorrer com o fim de fazer a
analise da situacao alimentar de determinado pais'®. Apesar das iniimeras limitacdes que sabemos existirem
na utilizagio deste tipo de instrumento, pretendeu-se realizar uma andlise comparativa entre os 15 paises
que constituiram, até recentemente, a UE.

Pretendemos situar Portugal no quadro alimentar da EU (15), através da analise comparativa das balancas
alimentares de cada um dos seus Estados Membros, nomeadamente: Alemanha (AL), Austria (AUS), Bélgica
e Luxemburgo — cujos dados da FAO sio fornecidos em conjunto — (BEL-LUX), Dinamarca (DIN), Espanha
(ESP), Finlandia (FIN), Franga (FRA), Grécia (GRE), Holanda (HOL), Irlanda (IRL), Itdlia (ITA), Portugal
(POR), Reino Unido (RU) e Suécia (SUE).

Para esse fim, utilizaram-se os dados fornecidos pelas balangas alimentares da Food and Agricultural Or-
ganization (FAO)". Estas balangas alimentares fornecem-nos informagio sobre 90 géneros alimenticios,
tendo-se procedido ao seu agrupamento em 17 grupos de alimentos.

Optamos por apenas apresentar resultados referentes a 13 grupos de alimentos, nomeadamente: cereais
e arroz (CER), raizes e tubérculos (RAIZ), leguminosas secas (LEG), acticar, mel e adocantes (AGUC), pro-
dutos horticolas (HORT), fruta (FRUT), carnes e miudezas (CAR), pescado (PESC), ovos (OVO), leite e
derivados — excluindo manteiga e natas (LEIT) dleos vegetais e azeite (OL E AZ), gorduras de origem animal
(GORD AN) e bebidas alcoolicas (BEB ALC). Assim, em beneficio de uma maior simplicidade, mas também
porque quatro grupos de alimentos apresentam um peso consideravelmente menos significativo nas dis-
ponibilidades alimentares, optdmos por ndo apresentar os resultados referentes a: “bebidas estimulantes”,

"o«

“especiarias”, “oleaginosas” e “outros alimentos”.
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A primeira avaliagio realizada, diz respeito as disponibilidades alimentares de cada grupo de alimentos,
numa andlise meramente comparativa entre todos os Estados Membros da UE15. Os dados correspondem
as capitacoes das disponibilidades alimentares anuais (média de cada década) de determinado grupo ali-
mentar para todos os paises. Numa segunda fase analisou-se a tendéncia evolutiva verificada para cada um
desses grupos em cada Estado Membro.

Em ambas as andlises, optimos por ndo utilizar o ano de 2001, estando os resultados apresentados nas
seguintes quatro décadas: 1961-1970 (Déc. 60), 1971-1980 (Déc. 70), 1981-1990 (Déc. 80) e 1991-2000 (Déc.
90).

Para além destas analises, e com o fim de determinar uma eventual relagio na evolugio das disponibilida-
des alimentares entre os varios Estados Membros, foram determinadas as correlacdes existentes para cada
grupo de alimentos entre todos os paises. Para esse efeito, com o objectivo de obter séries comparaveis tdo
longas quanto possivel, optdmos por utilizar os dados de todos os anos disponiveis aquando da realizagio
deste estudo, de 1961 a 2001, inclusivé.

Apresentamos ainda a evolugio da situacio nutricional aparente da UE15, durante as mesmas quatro déca-
das. Analisaram-se os dados das capitagdes didrias de energia total, bem como a sua origem (vegetal, animal
ou proveniente de etanol).

Para além disso, apresentam-se ainda os resultados referentes as capitacoes didrias de lipidos e de proteinas,
assim como as respectivas proveniéncias (vegetal ou animal).

Por fim, uma vez que as balangas da FAO nio incluem os dados relativos as capitagoes didrias de glucidos,
procedeu-se ao seu calculo, por defeito. Para este efeito, utilizimos os coeficientes de Atwater, consideran-
do que cada grama de lipidos fornece 9 quilocalorias (Kcal), cada grama de proteinas 4 Kcal e cada grama
de gltcidos 4 Kcal®®,

Foi ainda necessario efectuar o calculo das capitagoes didrias em gramas etanol, de modo a determinar os
maiores consumidores deste composto. Para tal, utilizimos também o coeficiente de Atwater, considerando
que cada grama de etanol fornece 7 Kcal'®,

O calculo das capitacoes didrias de etanol destinou-se sobretudo a distinguir o consumo aparente deste
composto do consumo aparente de bebidas alcodlicas, uma vez que, dependendo da fonte, as quantidades
de etanol podem dar origem a conclusoes diversas das que se podem obter através das disponibilidades
alimentares de bebidas alcodlicas.

Por fim, calcularam-se também as participacdes de cada um dos nutrientes energéticos (glicidos, lipidos,
proteinas) e de etanol no valor energético total didrio (VET) fornecido pela alimentacio.

Mais uma vez, tal como para as disponibilidades alimentares anuais, com o fim de facilitar a apresentacio
dos resultados, optamos por apresenta-los em quatro décadas, de modo que os resultados se referem as
médias de cada década.

RESULTADOS
Disponibilidades alimentares na UE15
As disponibilidades alimentares médias por década podem ser consultadas no quadro n° 1.
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Quadro 1 — Disponibilidades Alimentares Médias (Kg/Per Capita/Ano).

DEC 60

AL AUS | BEL.LUX | ol Esp FitiL FRA GRE HOL IRL ITA POR RU SUE

CER* 9881 | 12586 | 10686 9125 | 12885 | 11435 | 11622 | 15882 8655 | 13678 | 17954 | 13571 | 10354 81,34
RAIZ 124,82 7703 | 12383 | 10252 | 11144 | 108938 | 104,41 453 94,30 | 13206 4747 | 10120 | 10185 9326
LEG 1,38 084 251 0,04 541 112 238 7885 229 245 559 712 338 107
AcUC 36,19 4061 3382 52,76 24,77 44,53 3519 18,39 4883 5373 27,58 2125 49,49 4527
HORT 5366 70415 4059 4487 18277 18,04 14209 | 16047 8017 3984 14981 11849 6851 3653
FRUT* 9973 | 12107 67,83 54,47 85,52 45,26 7917 | 139,88 7975 4742 | 118939 8150 5965 76,32
CAR 7371 74,80 7259 57,07 3555 4285 8.1 3659 56,71 7483 44,78 27,72 7553 5455
PESC 10,89 905 1732 19,27 2880 19,99 20,40 1973 12,53 1036 1480 59,57 222 2104
ovo 1351 1358 1354 1212 1045 876 11,20 830 1251 1291 9561 337 1479 1148
LEITE** 17689 | 21863 | 17984 | 21433 | 101,32 | 341,37 | 22505 | 13550 | 28577 | 30135 | 16185 6778 | 23116 | 27967
OL E AZ 121 10,40 1455 11,59 15,50 423 908 1813 16,81 513 16,10 1311 820 14,47
GORD AN 1956 2029 2135 353 178 2259 1146 179 13584 173 403 332 1946 1718
BEB ALC | 12848 | 13026 | 13419 94,65 85,39 3736 | 175.28 4028 | 4545 7061 | 12142 97 26 97.90 5412
DEC. 70

CER* 8637 | 10100 | 10303 8250 | 10844 9528 9851 | 156,55 7970 | 12558 | 18145 | 13111 94,51 7947
RAIZ 102,18 6157 | 10587 7886 | 11419 | 8388 | 8624 6302 | 8545 | 12540 3932 | 10213 9898 8203
LEG 1,02 083 305 0,186 7 1,08 20 580 2,07 259 407 644 314 084
ACUC 4356 4245 36,07 50,56 g2 4396 3943 2944 46,83 5330 3301 27,24 4535 4551
HORT 6523 79,35 91,56 4gp0 | 17045 2728 | 11656 | 24088 77,03 6247 | 15751 | 12938 76,78 4251
FRUT* 11,26 | 11845 7748 | ©625 | 9305 | 7362 | 7230 | 12221 9324 | 5335 | 11948 | 6686 | 5911 56,96
CAR 5278 90,78 a218 6744 60,48 5742 | 10345 62,84 ST 015 67,75 44,85 7495 60,72
PESC 1266 828 17,79 23,76 33m 27 02 2281 16,32 11,58 14,24 1518 44,22 17,79 3050
ovo 16,85 14,14 13,10 1200 | 1418 1053 1315 | 1087 1.3 1069 | 1143 425 | 1444 1222
LEITE*** 18524 | 23143 | 17946 | 20506 | 14576 | 33334 | 24485 | 18844 | 29962 | 32066 | 21250 7984 | 22622 | 34146
OL E AZ 11,65 1333 1456 11,20 18,98 716 1083 2339 17 88 889 20,37 16,32 872 1587
GORD AN 19,69 19,28 2387 | 28BS 243 2059 13,09 1,75 12,27 17,54 5,27 422 1833 15,24
BEB ALC | 18812 | 14539 | 15506 | 14210 [ 10818 £484 | 16831 42,85 92,42 9263 [ 11833 | 12283 | 12499 71,45
DEC 80

CER* 96,08 88,72 104,58 9130 | 10314 9558 | 10917 | 15128 7606 | 13114 | 18073 | 12679 w22 8318
RAIZ 91,54 6157 102,92 76,54 | 10578 8356 74,20 74,54 92,08 | 13024 40,04 | 11427 | 10808 .37
LEG 1,20 106 276 097 551 112 185 526 2,80 283 402 4,79 411 1,24
ACUC 43,14 4216 40,53 4547 2797 3735 3551 3396 4474 44,28 30,23 2743 4235 44,50
HORT 7463 7503 9182 7452 | 17547 4655 | 11978 | 28458 76,79 6344 | 17314 | 13882 8313 5587
FRUT* 11545 | 13367 9559 6621 | 10918 76,71 7621 | 15866 | 111,66 6668 | 12532 7035 5911 87,18
CAR 10233 | 103568 9558 89,00 8517 6485 | 10858 7480 79,59 99358 8398 5288 s 61,70
PESC 13325 853 1884 i 34,44 3259 2742 1809 1250 1697 2023 4952 1849 252
ovo 16,35 1403 12,79 14,52 16,03 10,72 1511 1149 1280 1053 177 599 1188 1323
LEITE** 22348 | 25268 2167 | 1630 | 16332 | 32924 | 28011 21470 | 31782 | 20703 | 26418 | 11279 | 23118 | 36627
OLEAZ 1256 1621 1771 885 2338 755 15,57 2535 17566 1446 2345 1725 12,05 1491
GORD AN 2052 210 FIRT) 2369 339 1735 1554 253 1323 1869 919 621 1357 1819
BEBALC | 17641 | 15640 | 15105 | 15017 | 11294 7802 | 13587 | 6275 | 10567 9292 9507 | 12556 | 124,90 63,43
DEC. 90

CER* 9513 9992 104,04 | 10881 101,11 9978 | 11113 | 14956 7217 | 13046 | 15713 | 12765 9812 96,27
RAIZ 79,25 6337 | 10843 77,76 90,44 69,02 7051 7281 8892 | 1274 4063 | 12578 | 109.54 6151
LEG 144 083 248 058 584 142 212 5,28 259 249 552 483 552 144
ACUC 4287 48,08 47,78 50,32 3055 | 4023 3851 3158 | 5003 4402 30,80 32,54 38,50 4551
HORT 7478 | ®896 | 12623 | 9026 | 16307 | 8556 |12723 | 207 8032 7623 | 17777 | 16985 | 8435 | 6858
FRUT* 12575 | 13304 | 13045 8239 | 11955 76,18 si47 [ 18878 | 14081 7011 | 13562 | 11806 8217 92580
CAR s009 | 10842 g3p4 | 10571 | 10863 64,72 | 10738 82,72 9239 | 10736 90,59 83,39 7654 67,38
PESC 14,83 1351 054 | 2619 | #9133 398 | 3076 | 2474 16,44 1710 | 2383 | e3d 092 | 2987
ovo 1281 1342 1343 15,08 14,71 10,01 1542 10,27 15,08 8,00 1248 9,07 987 195
LEITE** 23392 | 2v2m 21358 | 22153 | 16164 | 34369 | 26628 | 25476 |36 | 26942 | 24973 | 17589 | 22355 | 35303
OLEAZ 1748 | 1784 2189 786 | 2711 983 1675 | 2740 17,25 1569 | 2538 17,77 1680 | 1658
GORD AN 21,07 1872 26.06 2708 444 1346 1818 313 8593 1546 1080 10,85 838 18.07
BEB ALC 15905 | 15337 137,41 15757 | 10734 g7s0 | 10855 5985 | 11086 | 18420 8215 | 12893 11809 7854

* - Exclui cereais para produgéo de cerveja / ™ - Exclui uva utilizada na produgéo de vinho

™ Inclui Leite utilizado na producdo de queijo e exclui manteiga e natas

De acordo com os dados referentes a década de 90, os maiores e menores consumidores aparentes foram:
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Quadro 2 — Maiores e menores disponibilidades na Déc. 90.

Maiores Disponibilidades Déc. 90 Menores Disponibilidades Déc. 90
CER ITA, GRE, IRL, POR, FRA HOL, AL, SUE, RU, FIN
RAIZ IRL, POR, RU, BEL-LUX, ESP ITA, SUE, AUS, FIN, FRA
LEG ESP, RU, ITA, GRE, POR AUS, DIN, FIN, AL, SUE
ACUC DIN, HOL, BEL-LUX, AUS SUE ESP, ITA, GRE, POR, RU
HORT GRE, ITA, POR, ESP, FRA FIN, SUE, AL, IRL, HOL
FRUT GRE, HOL, ITA, AUS, BEL-LUX IRL, FIN, RU, DIN, FRA
CAR ESP, AUS, FRA, IRL, DIN FIN, SUE, RU, GRE, POR
PESC POR, ESP, FIN, FRA, SUE AUS; AL, HOL, IRL, BEL-LUX
OVOS FRA, HOL, DIN, ESP, BEL-LUX IRL, POR, RU, FIN, GRE
LEIT SUE, FIN, HOL, AUS, IRL ESP, POR, BEL-LUX, DIN, RU
OLEAZ GRE, ESP, ITA, BEL-LUX, POR DIN, FIN, IRL, SUE, FRA
GORD AN DIN, BEL-LUX, AL, AUS, FRA GRE, ESP, RU, HOL, ITA
BEB ALC IRL, AL, DIN, AUS, BEL-LUX GRE, SUE, ITA, FIN, ESP

Evolucao das disponibilidades alimentares na UE15
Quanto as tendéncias evolutivas verificadas ao longo das quatro décadas, verificimos ter sido de crescimen-

to para a maioria dos grupos de alimentos.

Quadro 3 — Tendéncias evolutivas.

Tendéncias Excepgoes
CER Decréscimo DIN, SUE
RA[Z Decréscimo GRE, POR, RU
LEG Acréscimo ESP, GRE, POR, ITA, FRA
ACUC Acréscimo DIN, IRL, RU
HORT Acréscimo FRA
FRUT Acréscimo e
CAR Acréscimo e
PESC Acréscimo RU
OVOS Acréscimo AL, AUS, BEL-LUX, IRL, RU
LEIT Acréscimo IRL, RU
OLEAZ Acréscimo DIN
GORD AN Acréscimo AUS, DIN, FIN, HOL, RU
BEB ALC Acréscimo FRA, ITA
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Variacoes e taxas de crescimento das disponibilidades alimentares
Em relacio as variagoes verificadas entre a primeira e a ltima década, podem ser consultadas no quadro n®
4, bem como nele se podem consultar as médias das taxas de crescimento por década.

Quadro 4 — Variacoes e taxas de crescimento das Disponibilidades Alimentares.

CER RAIZ LEG aAclc HORT FRUT CAR PESC ovos LEIT OL E AZ | GORD .ﬁNl BEB ALC
-37 .00 400 19,00 3800 26,00 2200 3600 700 3200 5500 700 2400

AL | Variagio dhima Vs primeira dée.i*) -400

| médiadavaxa crese.por déeada it | 129 1359 377 6.12 1208 808 807 1088 048 999 | 1699 234 B85
s | VariagSo iima Ve primeiradéeatsy | 2100 | 1800 | 100 | 1300 | 2700 | wp0 | 4500 | asp0 | 100 | 2400 | o0 | 300 | 1800 |
| Média datawa eresc. por década (%) 6,43 572 101 437 874 340 1338 17 43 035 756 | 1953 072 575
BEL- | Variagio ditima Ve primeira dée.(%) 300 -13,00 <100 41,00 33,00 92,00 2300 18,00 -1.00 18,00 43,00 200 200
i Média da taxa crese. por década (%) 087 =408 041 1220 1280 2450 972 589 020 603 1484 716 131
o | Variagio dhima Vs primeira décdty | 1900 22400 | 236700 500 115,00 2800 8500 3600 2400 300 -32.00 -14.00 66,00
| Média dataxa cresc. por década (%) B75 825 27380 1.3 2981 005 2297 137 7% 1,19 1185 -4.17 2025

gsp | Variagio Gftima Vs primeira déety | -2200 -19.00 3100 | 2300 700 79,00 20500 4500 41,00 B0.00 7500 150,00 2600

| média dataxa crese. por década it 756 £.47 -10.77 844 248 2217 46,00 1336 1350 18,28 2050 3558 871

FnL | Vatkagio dftima Vs primelra décty | -13,00 -37 00 26,00 -10,00 26300 6500 51,00 70,00 1400 1,00 132,00 -40,00 162,00
Média da tawa cresc. por década (%) =399 -14 07 888 =287 5423 2088 15,48 2004 5,15 027 3495 -1566 3977

Fra | Variagio iitima Vs primeira dée.(%) -4.00 -3200 1100 .00 10,00 16,00 2100 51,00 300 18,00 85,00 53,00 38,00
Média da taxa eresc. por década (%) 087 1211 322 351 =300 559 679 1473 1144 6,10 2349 1665 1441

GRe | Variagio dftima Vs primeira déesty | 600 7400 -3300 7200 7300 2100 12500 2500 2400 83,00 5100 7500 4800
| média dataxa cresc. por década ity | 218 2.1 1203 2281 21584 720 3366 10.11 877 2392 1547 23 1607

pov | Yariagio GRima Vs primelra déeaty) | 1700 500 3000 200 0,00 76,00 5300 3100 20,00 16,00 300 3500 14400

| médiadataxa cresc. por década ity | 586 -168 1112 102 012 2088 1782 1028 659 510 093 186 | 4086

ry | Variagio dRima Vs primeira dée.%) -5 00 -4 00 200 18,00 8100 4800 4400 6500 -36.00 1100 20600 14,00 161,00
Média da taxa crese. por década (%) -143 21 1,00 6,11 2582 14.21 1312 18,12 1422 =342 4772 -4.26 4325
1A | Variaglo dntima Ve primeira déety | 1200 -1400 <100 1200 19,00 1400 102,00 61.00 30,00 54,00 58,00 168,00 3200
Midia da taxa crese. por década (%) -4.20 -4 52 296 450 591 451 2N 1788 825 1658 1662 3988 1187

poR | Variagio dima Vs primeira déedth) 600 2400 -34.00 5300 4300 4500 201,00 600 169,00 160,00 300 23000 3300
| media dataxa cresc. por década (%) 200 7583 1243 1584 1295 1835 4571 477 3943 feher] 1106 5019 1050

puy [ Variagio dhima Vs primelra dée.*) 500 800 54,00 2200 2300 3800 100 -1.00 -33.00 -3100 106,00 -57.00 2100
Média da tawa cresc. por década (%) 158 254 1852 802 72 1163 0.43 031 -1232 08 2826 23338 738

sy | Variagio ditima Vs primelra dée.t) | 1800 -34 .00 35,00 100 68,00 2200 2400 10,00 400 2500 15,00 500 4500

Wédia da taxa crese. por década (%) 603 1285 14,16 0,20 2350 658 73 380 1.73 858 456 247 1424

No que respeita aos CER sio de salientar as tendéncias claras de decréscimo em ESP, AUS, HOL e ITA com
médias de crescimento por década de -7,55%, -6,43%, -5,86% e -4,2%, respectivamente. Com excepcao da DIN
e da SUE, todos os restantes estados membros apresentam tendéncias de diminuicio das disponibilidades de
cereais. Também as RAIZ, demonstraram uma tendéncia geral de decréscimo na UE15. As excepgoes a esta
regra foram GRE, POR ¢ RU.

Nas LEG, verificimos que os paises que apresentavam maiores disponibilidades na Déc. 60 (ESP, GRE e POR)
demonstraram uma tendéncia para o decréscimo dessas disponibilidades, sendo as médias de decréscimo
por década de -10,77%, -12,03% e -12,43%, respectivamente. Ainda a respeito das LEG, em ITA, as tendéncias
de decréscimo restringem-se as décadas de 70 e 80, observando-se uma reversdo da tendéncia na década de
90. Resta salientar que, com excepgo de ESP, GRE, POR, ITA e FRA, todos os restantes Estados Membros
apresentam tendéncias de acréscimo das disponibilidades de leguminosas.

Em relacio as disponibilidades de ACUC sio de destacar os particulares crescimentos médios por década de
GRE (22,81%), POR (15,84%), BEL-LUX (12,2%), ESP (8,44%) e AL (6,12%).

No que respeita aos HORT sio de salientar os crescimentos acentuados verificados na DIN, FIN, GRE, IRL e
SUE. Em POR, tal como na AL e na BEL-LUX, verificaram-se crescimentos médios por década da ordem dos
12%. Os restantes paises apresentam crescimentos menores.

As disponibilidades de FRU apresentarem uma tendéncia de crescimento em todos os Estados Membros da
UE15. Sdo de particular destaque os crescimentos médios por década de BEL-LUX, ESP, FIN, HOL e POR.
Da mesma forma, no grupo das CAR, a tendéncia verificada foi de crescimento em todos os Estado Membros,
sendo de destacar particularmente os crescimentos médios por década em ESP (46%), POR (45,74%), GRE
(33,66%) € ITA (27,71%).

A evolucdo das disponibilidades de PESC também apresentou uma tendéncia geral de crescimento na UE15.
Contudo, ¢ de salientar que nem todos os Estados Membros apresentam a mesma cadéncia evolutiva a0
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longo das décadas, como se pode observar nos exemplos da GRE, de POR e RU que, nas décadas de 60 e 70
sofreram acréscimos, seguidos de decréscimos nas décadas seguintes.

As disponibilidades de OVO apresentam uma tendéncia de crescimento na maioria dos Estados Membros,
exceptuando AL, AUS, BEL-LUX, IRL e RU. Dos paises em que se verificou uma tendéncia de crescimento, é
de destacar o crescimento médio por década de 39,43% em POR.

Também nas disponibilidades de LEIT verificimos uma tendéncia geral de crescimento, apesar de esta ten-
déncia nio se verificar na IRL e no RU. Sdo de particular destaque os crescimentos médios por década em
POR (38,89%), GRE (23,92%), ESP (+18,29%) e ITA (16,69%).

No que toca as tendéncias nas disponibilidades de OL E AZ, sdo de particular destaque os crescimentos mé-
dios por década de IRL (47,72%) e FIN (34,95%), sendo também interessantes os casos do RU (28,26%), da
FRA (23,49%), da ESP (20,50%) e da AUS (19,53%).

A maioria da UE15, mas ndo a sua totalidade, apresenta uma tendéncia de crescimento das disponibilidades
de GORD AN. Sio de salientar os crescimentos médios por década de POR (50,19%), ITA (39,88%), ESP
(35,68%) € GRE (22,31%).

Por fim, em relacdo as disponibilidades de BEB ALC, verificimos uma tendéncia para o seu crescimento em
quase toda a UE15, sendo excepgOes a FRA e a ITA. Sdo de destacar os substanciais crescimentos médios por
década na IRL (43,15%), na HOL (40,86%) e na FIN (39,77%).

Correlacoes entre as disponibilidades alimentares dos varios paises

Com o fim de analisar a existéncia de uma correlacio na evolugio das disponibilidades alimentares entre
todos os Estados Membros, procedemos a determinacio das correlagdes para cada um dos 13 grupos de ali-
mentos. As correlagdes determinadas permitiram-nos fazer uma andlise geral dos paises que, globalmente,
se verificaram mais correlacionados, podendo-se observar os resultados no quadro n° 5.

Quadro 5 — Correlacoes entre paises.

Pais POR GRE ESP ITA AL SUE AUS | BEL-LUX FRA
+ Comrelacienado Com |GRE, ESP,|POR, ESP|GRE. ITA,|FRA, ESP,|ESP, ITA,| AL, FIN,| SUE, DIN,| FIN, SUE,|FIN, RU,| BEL-LUX, M-“S‘AL ITA, BEL-LUX | IRL, -,

{Por ordem decrescente} ITA ITA AL AL SIE DI ESP.AL| FRA ESP

Conforme se pode observar no quadro n° 6, entre POR e GRE, verificaram-se correlagdes positivas para
todos os grupos de alimentos, havendo algumas correlagdes a salientar: LEG (0,75), AGUC (0,75), HORT
(0,67), CAR (0,88), LEIT (0,87), GORD AN (0,68) e OL E AZ (0,74).

Quadro 6 — Correlagoes entre Portugal, Grécia, Espanha e Itilia.

Grupo | Paises Portugal Grécia | Portugal Espanha|  Portugalftilia GréciaEspanha GraciaMilia Espanhaltilia |E v Malia Franga | na
Cereais e amoz 029 032 037 052 054 050 003 031 047
Raizes e tubéreulos 045 0,44 006 0,42 -054 0,35 055 0568 0.68
Laguminosas secas 075 09 0,12 [1}:1] 022 027 <006 0,41 0,60
Agiicar, mel e adogantes 075 070 054 055 053 079 051 058 059
Produtos horticolas 057 0.15 059 0.41 053 0% 042 0,40 080
i 054 045 050 059 054 058 077 081 081
Cames & miudazas 058 055 058 095 058 057 060 094 077
Pastado 059 032 043 056 058 054 083 094 0.77
ks 087 059 054 0p6 055 095 073 093 043
Cyod 0% 046 077 050 064 073 042 090 0.1
Gorduras animals ] 0,56 087 0,49 057 058 056 096 076
Oleos vegetals & azeite 0,74 071 078 091 024 092 081 0 0,73
Bebidas Alcodlicas 052 058 047 0856 086 053 053 095 03

Entre POR e ESP, a correlagdo geral também ¢ positiva, ocorrendo apenas uma correlagio negativa para o
grupo das RAZ. As correlacoes positivas que merecem destaque ocorreram nos grupos das LEG, ACUC, CAR,
GORD AN, OLE AZ e BEB ALC. J4 entre POR e ITA, verificimos novamente a existéncia de uma correlagio
geral positiva, havendo correlagdes negativas apenas para RAIZ (-0,47) e BEB ALC (-0,06). Os grupos que
apresentam uma maior correlacio entre POR e ITA sio HORT, OVO, CAR, GORD AN e OL E AZ.
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As correlagdes determinadas para a GRE demonstraram que PORT, ESP, e ITA sio os paises com ela mais
correlacionados, embora esta ultima de uma forma menos evidente. J4 tendo referido a correlagio da GRE
com POR, resta referir a sua correlagio com ESP e ITA. Entre GRE e ESP, os grupos de alimentos em que as
correlagoes se demonstraram mais fortes foram: LEG (0,81), CAR (0,95), LEIT (0,86), OVO (0,80) e OL E AZ
(0,91). Ja entre GRE e ITA, verifica-se uma correlacio positiva de maior destaque para os grupos das CAR,
LEIT, OL E AZ e BEB ALC.

Passando para as correlagbes encontradas para ESP, tendo ja referido a correlacio com a GRE, resta fazer re-
feréncia a ITA e AL, Assim, entre ESP e ITA as correlages de destaque verificaram-se para os grupos: AGUC
(0,79), CAR (0,97), PESC (0,84), LEIT (0,95), OVO (0,73), GOR AN (0,88) e OL E AZ (0,92). A correlacio
positiva geral encontrada entre ESP e AL, deve-se a algumas correlacdes positivas em FRUT, PESC, LEIT, OL
E AZ e BEB ALC.

No caso da ITA, sera de salientar que, tal como ESP, também apresenta uma correlagio forte com a AL, apre-
sentando contudo maior correlagio com FRA e com ESP. Entre ITA e FRA, verificam-se valores de destaque
para as correlagoes dos grupos: FRUT (0,81), CAR (0,94), PESC (0,94), LEIT (0,93), OVO (0,90), GORD AN
(0,96), OLE AZ (0,91) e BEB ALC (0,95). Jd entre ITA e AL, verificaram-se correlagdes mais fortes nos grupos:
HORT, FRUT, CAR, PESC, LEIT, GORD AN e OL E AZ.

Os trés paises com os quais a AL se verificou estar mais correlacionada foram ESP, ITA e SUE. No quadro n®
7, poderemos observar estes dados, assim como se apresentam as correlacdes mais fortes verificadas para a
SUE e as correlagdes de maior destaque para a FIN e DIN.

Quadro 7 — Correlacoes entre Alemanha, Suécia, Finlindia e Dinamarca.

Grupo / Paises Al ha i Suécia| Suécia/Fintindia | Suécia / Dinamarca | Finlindia / Dinamarca | Finlandia / flanda
Ceresis e arroz 041 0,01 082 030 058
Raizes e tubérculos 094 0,80 0,69 0,79 042
Leguminosas secas 065 0,53 0,54 046 -0,02
Aglicar, mel e adogantes 007 036 0,48 051 062
Produtos horticolas 085 093 0,36 0,97 0,77
Frta 072 0,73 074 0,35 0568
Carnes e miudezas 050 080 0381 085 0,95
Pescado 057 0,62 0,52 088 080
Lo 087 047 005 0.44 -048
v 059 070 040 033 041
Gorduras animais 023 .0,43 0,50 0,50 0,38
Gleos vegetais e azette 057 068 035 0,80 0,86
Bebidas Alcodlicas 056 085 073 0,37 0,76

VerificAmos que a correlacdo estabelecida entre a AL e a SUE se deve sobretudo a correlagdes mais fortes
nos grupos dos HORT (0,85), da FRUT (0,72) e das RAIZ (0,94). Entre a SUE e a FIN, verificdimos existiram
correlacoes fortes nos grupos das RAIZ (0,90), dos HORT (0,98), das BEB ALC (0,86) e CAR (0,30). Ja entre
a SUE e a DIN, verificamos que as correlacdes mais fortes ocorreram nos grupos dos HORT (0,96), dos CER
(0,82) e das CAR (0,81).

Entre a FIN e a DIN, as correlacdes de maior destaque ocorrem nos grupos dos HORT (0,97), do PESC
(0,88), das BEB ALC (0,87), das CAR (0,85) e dos OL E AZ (0,80). Ainda em relagio a FIN que também apre-
senta correlacdo com a IRL, resta referir que essa correlacdo se deve aos grupos das CAR (0,95), do PESC
(0,90) e dos OLE AZ (0,80).

Por fim, fazendo mengao as correlagdes encontradas para a IRL € de destacar que, para além da FIN, apenas
apresenta correlagio com mais um pais (RU), tendo-se optado por ndo apresentar estes dados em nenhum
dos quadros. De qualquer modo ¢ de referir que, entre IRL e RU, sdo de particular interesse as correlacdes
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verificadas nos grupos dos HORT (0,72), da FRUT (0,82), do AGUC (0,73), dos OVO (0,83) e dos OL E AZ
(0,84).

Comentando as correlacdes observadas nos outros paises, nomeadamente AUS, BEL-LUX e FRA, no quadro
n° 8 podem-se observar os resultados referentes a estes Estados Membros.

Quadro 8 — Correlacoes entre Austria, Bélgica-Luxemburgo e Franca.

Grupe / Paises Austria / Bel - Lux | Austria / Espanha | Austria /Al ha| Bel-Lux /Al ha | Bel - Lux / Franga | Franga / Espanha
Cereais e arroz 037 077 012 0,09 052 055
Raizes e tubéreulos 092 022 0.76 073 080 0.59
Leguminosas secas 022 0,07 016 -0.54 -0.24 0,40
Aglicar, mel e adogantes 068 0,47 041 0,53 033 0.86
Produtos horticolas 050 012 051 0,45 008 -0,38
i 0,43 0,45 038 0,50 063 043
Carnes e mudezas 083 085 076 093 053 088
Prsceda 0,71 0,76 057 0,76 0856 0,88
Lo 0,84 0,76 0,80 0,79 058 0,54
O¥os 0,19 042 0,56 0,18 017 0,75
Gorduras animais 006 0419 031 0,58 0,73 087
Gleos veuetais & azede 080 085 070 0,91 083 0,96
Bebidas Alcodiicas 040 082 053 0,76 016 -0,54

Os grupos de alimentos que se correlacionaram de forma mais forte entre a AUS e BEL-LUX, foram as RAIZ
(0,92), o LEIT (0,84), as CAR (0,83) e os OL E AZ (0,80). Para além de BEL-LUX, a AUS apresenta ainda cor-
relagdo com ESP, sobretudo nos grupos das CAR (0,95), dos OL E AZ (0,95) e do LEIT (0,82), apresentando
também correlagio com a AL, sobretudo nos grupos do LEIT e das BEB ALC.

Quanto a BEL-LUX e AL, as correlagdes mais fortes ocorrem nos grupos: CAR (0,93), OLE AZ (0,91) e FRUT
(0,80). Entre BEL-LUX e FRA as correlagbes mais fortes ocorreram nas CAR, no PESC, nos OL E AZ e nas
RAIZ.

No que respeita a FRA, as maiores correlagbes gerais verificaram-se com ITA e BEL-LUX, jd previamente
comentadas, mas também com ESP. A correlacio com ESP deve-se sobretudo aos grupos: OL E AZ, PESC,
GORD AN, CAR e LEIT.

Por fim, fazendo referéncia a dois paises, cujos dados nio se apresentaram em nenhum dos quadros (RU e
HOL), € de salientar que o unico pais correlacionado de forma substancial com o RU foi a IRL e que, no caso
da HOL, verificou-se estar correlacionada apenas com a FIN, mas nio de uma forma muito evidente.

Situacao Nutricional Aparente na UE 15

Capitacoes didrias de energia

Na Déc. 90, a IRL foi o maior consumidor aparente de energia, seguida de BEL-LUX, GRE e AUS. Os menores
consumidores aparentes foram HOL, RU, FIN e SUE.
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Figura 1 — Capitacoes didrias médias de energia.
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E ainda interessante destacar que a evolugdo das capitacoes didrias de energia demonstrou-se clara e con-
sistentemente de crescimento em quase toda a UE15, embora a FIN seja excepgao.

Quadro 9 — Capitacoes didrias médias de energia e respectiva origem na década de 90.

Energia e Origem / Pais AL AUS |BEL-LUX| DIN | ESP FIN FRA | GRE | HOL IRL ITA POR | RU SUE

Capit. didria média Déc. 50

(Kcallper cap ia) 3382 | 3606 | 3613 | 3340 | 3322 | 3104 | 3551 | 3613 | 3273 | 3.634 | 3559 | 3.557 | 3.257 | 3.088

Energia

Total Médlia T Cresc, Déc, (%) 381 | 390 5,82 241 | 731 |-023 | 296 | 730 | 245 | 228 | 441 | 876 | 007 | 2,65

Variacho Déc, 90 Vs Déc. 60 (%) | 11,79 | 1208 | 1848 | 7.23 | 2352 | -072 | 910 2333 | 747 | 6,94 [1356 | 2823 | 016 | 814

Energia
Capit. didria média Déc. 30
| Ll 1060 | 1230 | 1161 |1.253 | 8s2 |1.195 | 1347 | 805 [1418 | 1127 | 923 | 937 [1.032 [1.040
e
ON9OM]  ein Tx creso.0é.%) | 305 | 621 | 542 | 321 | 2663 | -280 | 758 | 2030 | 430 | -326 | 2053 | 3476 | 728 | 266
ANl oo péo, 90 vs péc.so ey | 8,37 | 19,86 | 1648 | age [10038) -831 | 2612 | 7131 | 1331 [-1038 [ 72,08 |14202]-2037 | 701
ENGTOR| ot diéria média Déc. 80
caria 1a C.
| e 2055 2110 | 2233 [1.844 2250 [1.738 | 2009 | 2685 | 1.978 | 2198 | 2400 | 2343 | 2.040 [1.910
e
Orige
P99 vsdia T cresc.0éc.%) | 330 | 2.47 | 655 | 042 | 260 | 008 | 265 | 412 |-005 | 300 | 176 | 326 | 423 | 257
Veuetal] o agio Déc, 50 vs Déc.s0 ¢ | 11.71 | 702 | 2050 | 086 | 796 |-040 | 771 [1278 |-031 [ 818 | sa7 | 003 [1262 | 21
Energia Capt, ciei bl
A ia C.
(Kcm:““":m) 267 | 257 | 218 | 243 | 181 | 471 | 195 | 123 | 177 | 208 | 145 | 277 | 185 | 138
de
Beb,

Média Tx Cresc, Déc. (%) 10,47 | 684 409 (2112 | 469 | 3043 |-1353 | 1846 | 3964 | 3857 |-1363 | 302 | 986 | 6,26

Alcodl,

Variachio Déc, 90 Vs Déc. 60 (%) | 2858 | 21,19 | 965 | 68,48 | 1237 (108,67 |-36,00 | 55,97 136,19 |143,24 |-36,45 | 844 | 28,25 | 1648

No quadro n® 9 observa-se que, na Déc. 90, os paises com as maiores capitagdes didrias de energia de origem
animal foram FRA, DIN, AUS e FIN, enquanto POR, ITA, ESP e GRE foram aqueles em que se verificaram as
menores. No que respeita a energia de origem vegetal, os paises com maiores capitagoes sao precisamente
0s mesmos que apresentam menores capitagoes de energia de origem animal.

No que diz respeito a energia proveniente das BEB ALC, verifica-se que IRL, POR, AL e AUS se encontram 2
cabega da lista, sendo maiores consumidores aparentes de etanol. Em oposicio, os menores consumidores
aparentes de energia de BEB ALC foram FIN, ITA, SUE e GRE.

Dos paises em que as capitagdes didrias de energia sao mais elevadas, POR encontra-se em sexto lugar, tendo
sido o pais onde se registou a maior média da taxa de crescimento por década (8,76%), com uma variagio
da Déc. 60 para a Déc. 90 de +28,23%. Este facto deve-se ao crescimento de todas as componentes analisa-
das, mas deriva sobretudo de um crescimento muito significativo no que diz respeito a energia de origem
animal (+34,76% em média por década), para a qual a variagio entre a primeira e a ultima década foi de
+142,12%.
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De particular destaque € também o caso de ESP, onde a média da taxa de crescimento por década das ca-
pitacoes didrias de energia foi de 7,31%, com uma variacio entre a Déc. 60 e a Déc. 90 de +23,52%. Este
crescimento deve-se, tal como em POR, sobretudo ao crescimento da energia de origem animal (426,63%
em média por década) o que deu origem a um acréscimo de +100,23% nesta varidvel entre primeira e a
ultima década analisadas.

A GRE apresenta uma média da taxa de crescimento por década e uma variagio semelhantes a ESP (7,3% e
+23,33%, respectivamente), tendo a energia de origem animal sido o factor que mais contribuiu para este
facto, apesar de numa magnitude inferior a de ESP e POR.

Nos restantes paises as médias de crescimento por década das capitacoes energéticas dirias sio inferiores,
mas serd de destacar o facto da AL e BEL-LUX; apresentaram crescimentos superiores na energia de origem
vegetal do que na energia de origem animal. E ainda de salientar que FIN e RU apresentam as menores médias
de crescimento das capitacdes energéticas didrias, verificando-se, em ambos os casos, variagoes negativas,
entre a primeira e a ultima década, na energia de origem animal.

Também a IRL, apesar de estar entre os maiores consumidores aparentes de energia, apresenta dados interes-
santes, ja que, entre a Déc. 60 e a Déc. 90, se verifica um decréscimo (-10,36%) na energia de origem animal
e um acréscimo na de origem vegetal (+9,18%).

No que diz respeito a energia proveniente de BEB ALC, sio de destaque as médias de crescimento por década
verificadas na IRL (38,57%), na HOL (39,64%), na FIN (30,43%) e na DIN (21,12%) as quais corresponde-
ram variacoes significativas entre a Déc. 60 e a Déc. 90 nos valores de +143,24%, +136,19%, +108,67% ¢
+68,48%, respectivamente. E ainda de salientar que tanto a ITA, como a FRA apresentam médias de cres-
cimento por década negativas no que respeita a energia proveniente das BEB ALC em magnitudes muito
semelhantes.

Capitagoes diarias de lipidos

Nas capitacoes didrias de lipidos verificimos que, na Déc. 90, os maiores consumidores aparentes foram
FRA, AUS, BEL-LUX e ITA. A estes, seguiram-se GRE e ESP, sendo de destacar que os menores consumidores
aparentes foram IRL, POR, SUE e FIN.

Figura 2 — Capitacoes didrias médias de lipidos.
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A tendéncia verificada nas capitagoes didrias de lipidos, ao longo das quatro décadas analisadas, foi de cres-
cimento para todos os paises da UE15 com excepgio da DIN, cuja média da taxa de crescimento por década
se verificou negativa (-0,72%).

0 quadro que se segue, apresenta as capitacoes didrias de lipidos na Déc. 90, bem como as médias das taxas
de crescimento por década e a variacio verificada entre a Déc. 60 e Déc. 90.
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Quadro 10 — Capitagoes didrias médias de lipidos e respectiva origem na década de 90.

Lipidos & Origem / Pais AL AUS |BEL-LUX| DIN ESP FIN FRA GRE HOL IRL ImA POR RU SUE

Cap. Difkrin Média Déc. 50
14575 (15971 | 15932 [13438 | 14676 [12534 | 18423 |[147B0 14135 |43338 | 14909 |emm [ 13947 | 12639

Lipidos (odper capilia)
Totais Média Tx Cresc. Déc. (%) 621 10,16 880 |- 020 2258 115 12,00 1622 245 a 17,59 2254 o005 278
Veriagiio Déc. 90 Vs Déc. B0 (%) | 2045 34 28E8 |- 072 8418 325 40,12 58 740 1220 E1.27 8329 o008 E5T

Lipidos Cag, Didria Méda Dée. 90
10743 | 10221 743 8263 22 8433 &a7 #a2r 8057 32 . 6765 &0,45 5518

de (g/per cap idia)
Origem Médin Tx Cresc. Déc. (%) 247 583 484 143 2878 |- 386 B2 w0m 30 |- 540 nr 3643 [- 829 189
BAnimal | Variagio Déc, 90 Ve Déc. B0 (%) | 556 1873 1441 3p9 | M627 |- 1135 26,03 7075 a3 |- 1618 TTAD | 16255 |- 2554 530
Lipidos |  Cop. Dideia Média Déc. S0
9243 B3 Tars 639 6227 E1.42 E0,16 5958 5850 S650 5318 £1.80 3386 3237
de (per cop.sis)

Origem Média Tx Cresc, Déc. (%) 1456 1643 8 |- 43 1862 24,482 n.7re 4.4 1A 79 1447 11,15 24,74 4,52
Vegetal | Voriasgho Déc. 90 Vs Déc.60(%) | 4911 | es43 | ssgs |- 12m | esps | es2s | o | emps 491 [138p8 | 4946 | 3ep0 | s987 | 1341

No que diz respeito a proveniéncia dos lipidos, e mais uma vez em fungdo da década mais recente, verifica-
mos que o0s paises com maiores capitagoes didrias de lipidos de origem vegetal foram GRE, ESP, ITA e BEL-
LUX. Em contrapartida, os menores consumidores aparentes de lipidos de origem vegetal foram SUE, IRL,
FIN e DIN.

Ja nos lipidos de origem animal, verificamos que, na Déc. 90, os paises com maiores capitacdes foram FRA,
DIN, AUS e BEL-LUX, enquanto os menores consumidores aparentes de lipidos de origem animal foram ITA,
POR, ESP e GRE.

E de particular interesse salientar no entanto que os paises com menores consumos aparentes de lipidos de
origem animal (POR, ESP, ITA e GRE), constituem precisamente os mesmos onde se registaram as maiores
médias de crescimento por década para as capitagoes didrias de lipidos totais. De facto, verificamos que nes-
tes paises as variagoes entre a primeira e ltima décadas sdo sobejamente significativas, com acréscimos de
+84,18% em ESP, +83,29% em POR, +61,27% em ITA e 455,81% na GRE.

Apesar de POR se encontrar entre os menores consumidores aparentes de lipidos totais, o crescimento ve-
rificado, ao longo dos 40 anos estudados, ¢ de destacar, sendo de salientar que na Déc. 60 POR era o menor
consumidor deste nutriente. Para POR; importa ainda referir que este crescimento se deve sobretudo ao
acréscimo nas capitagoes didrias de lipidos de origem animal (+162,65%).

De particular destaque sdo também os casos de ESP, ITA e GRE, cujas variacoes nas capitagoes de lipidos de
origem animal, entre a Déc. 60 e Déc. 90, foram de +116,27%, +77,40% e +70,75%, respectivamente.

Capitacoes didrias de proteinas

Quanto as capitagdes didrias de proteinas verifica-se que, na ultima década analisada, os maiores consumi-
dores aparentes foram GRE, FRA, IRL e POR. A estes, seguiram-se ITA e ESP, sendo ainda de salientar que os
menores consumidores aparentes foram a SUE, a FIN, o RU e a AL

Figura 3 — Capitacoes didrias médias de proteinas.
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A tendéncia verificada nas capitagoes didrias de proteinas totais, ao longo do periodo estudado, foi de cres-
cimento para todos os paises da UE15.
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Quanto a origem deste nutriente, verificamos que os paises com maiores capitagoes didrias de proteinas de
origem vegetal foram GRE, ITA, POR, IRL e ESP, a0 passo que os menores consumidores aparentes desta
varidvel foram AL, FIN, HOL e SUE. No que diz respeito as proteinas de origem animal, os maiores consumi-
dores aparentes foram FRA, HOL, IRL e AUS, enquanto GRE, ITA, AL e RU foram aqueles que apresentaram
as menores capitacoes didrias de proteinas de origem animal.

Quadro 11 — Capitagdes didrias médias de energia e respectiva origem na década de 90.

Proteinas & Origem / Pais AL avs |BeLiux| om ESP Fn FRA GRE HOL IRL ITA POR RU SUE
Cap. Didria Média Déc, 90
9453 | 10600 |10378 |10335 |10848 | @eps [ 11533 | 11589 [103gs | 1133 | 1021 | 11071 9477 | sas3
Proteinas (hper cop fdia)
Totals Média Tx Cresc, Déc. (%) 425 575 483 972 10,28 254 ET ] 838 621 328 786 1312 07 4,80
Vacinghio Déc. 50 Ve Déc. B0 (%) | 1283 18,16 1508 N 3406 TR0 1196 705 1974 10,04 2447 4358 2] 1504
Proteinas Cap, Didria Média Dée, 90
5723 | 829 | e385 | 6592 | esgs | e2se 708 | 6195 | 7023 | 7007 sags | 6285 | 5385 | 6558
de (g/per cap &in)
Origem Média Tx Cresc. Déc. (%) 658 1031 856 1228 | @7 475 750 2093 | 1009 535 W43 | 783 070 558
Animal | Varisgio Déc. 20 Vs Déc. 60 (%) | 13,71 115 | 2725 | s0p5 | 10275 | 1478 | BO 7424 | 3330 | 1822 | B | 10651 -243 7
Proteinas Cap. Didiria Média Déc. 50
730 | a0 | s | seoe | 4183 | seor | %924 | s394 | ssas | a2 | soav | avss | 4192 | ma
de (gfper cop fia)
Origem M Tx Crese. Dée. (%) 1,24 060 005 53 -4 56 05 -2,04 103 -0,42 051 =205 032 337 356
Vegetal | Variacho Déc, 80 Vs Déc. 60 (%) | 358 253 022 17,75 1318 244 6,88 =310 1,33 132 5,23 281 1007 1081

Conforme se pode observar no quadro n® 11, em toda a UE15, verificimos uma tendéncia para o aumento das
capitacoes didrias de proteinas totais. Mais uma vez, POR, ESP, GRE e ITA apresentam dos maiores crescimen-
tos médios por década para as capitagOes didrias de proteinas. Adicionalmente, a DIN também apresenta um
significativo crescimento das capitacoes didrias de proteinas, inclusivamente superior ao da GRE e de ITA.
Novamente, os acréscimos verificados devem-se a maiores crescimentos de origem animal, mas, desta feita,
acompanhados, nalguns casos, de decréscimos de origem vegetal.

Assim, a0 comparar a Déc. 90 com a Déc. 60, verificamos que ESP apresenta uma variacio de +102,76% nas
capitacoes didrias de proteinas de origem animal, a par de uma variacio de -13,18% nas capitacoes didrias de
proteinas de origem vegetal.

Do mesmo modo, na GRE verifica-se uma variagao de +74,24% nas capitagoes didrias de proteinas de origem
animal com uma variagio de -3,10% nas de origem vegetal, enquanto os valores equivalentes em ITA foram
de +71,81% e -6,23%, respectivamente.

Em POR, DIN, AL, RU e SUE nio ocorrem decréscimos nas capitacdes didrias de proteinas de origem vegetal.
Nos restantes paises as médias de crescimento por década para as capitagoes didrias de proteinas sao consi-
deravelmente inferiores, mas, mais uma vez o RU merece referéncia especial ja que apresenta um decréscimo
nas capitacoes didrias de proteinas de origem animal entre a primeira e ltima décadas analisadas.

Capitacoes diarias de glicidos
Quanto as capitacoes didrias de glticidos verificamos que os maiores consumidores aparentes, na Déc. 90

foram GRE, POR, IRL e ITA, enquanto os menores foram HOL, SUE, FIN e ESP,

Figura 4 — Capitacoes didrias médias de glacidos.

50000
45000 <

40000
35000 - Ha
30000 4 H HHIEHLE
25000 4 HIEHEH
20000 4 HE I
15000 4 ANHEE
10000 HE R

5000 4 HE B

" g x 8 2 & @ & & = @ B S 8-

= £ 3 b £E 2§ 3 B B g E 32

& @ 4 G = =4 o @ = £ 5

E 2 3 E 2 B £ ¢ © = 5 3 @

2 o o i ol I @ g2

< a &
gPerCaptakes 0 1961-1970 @ 1971-1980 O 1981-1990 w 1991-2000

Revista da SPCNA



A tendéncia verificada nas capitacoes didrias de glicidos ndo € semelhante a verificada para as capitacoes
dos outros nutrientes energéticos, nem na clareza das tendéncias de crescimento, nem na sua magnitude.
Na realidade, verifica-se uma completa divisao quanto as tendéncias evolutivas desta variavel, havendo sete
paises onde a tendéncia se apresenta decrescente e oito em que se apresenta crescente. Assim, AUS, ESP,
FIN, FRA, HOL, IRL, ITA e RU, apresentam médias de crescimento por década negativas, a0 passo que 0s
restantes paises apresentam médias de crescimento positivas.

Quadro 12 — Capitagoes didrias médias de glicidos.

Gliicidos Totais / Pais AL AUS | BEL-LUX| DI ESP Fill FRA GRE HOL IRL ITA POR RU SUE

Cap. Didria Média Déc. 60
(giper cap jdia)
Cap. Didria Média Déc. 70
(ouper cap iia)
Cap. Didria Média Déc. 80
L=
Cap. Ditria Média Déc. 90
(aiper cap Jdia)
hédia Tx Cresc. Déc.
(%)

"”"‘?iﬂ"é‘;ﬁ""’éc-w 244 | -488 | 1234 | 220 | 830 | -1105 | -427 | 430 | -201 | -621 | -478 | 888 | -311 | 539

352,19 | 38543 | 348,62 | 362,26 | 374,23 | 398,05 | 373,58 | 410,44 | 363,09 | 45080 | 431,49 | 397,22 | 373,11 | 336,83

354,06 | 359,85 | 344,19 | 33334 | 37268 | 360,59 | 345,72 | 427,52 | 34765 | 438,35 | 443,49 | 38356 | 351,13 | 338,63

35050 | 347,82 | 362,78 | 343,19 | 351,48 | 342,69 | 34930 | 42915 | 342,68 | 43213 | 40027 | 388,93 | 352,36 | 339,80

360,77 | 376,23 | 391,64 | 370,55 | 350,66 | 354,07 | 357,63 | 428,07 | 35580 | 422,81 | 410,85 | 424,54 | 361,51 | 354,97

0.81 -1.39 403 0,98 -2n -3.68 -1.35 1.43 -062 -2n -1,52 235 -0.98 178

E de salientar que BEL-LUX apresentam o maior crescimento (4,03%), a0 qual corresponde uma variagio
das capitagoes didrias de glicidos de +12,34% entre a Déc. 60 e a Déc 90. Nos restantes paises que também
apresentam tendéncias de crescimento, verificam-se menores valores para este parametro.

Capitacoes didrias de etanol
Em relagdo as capitacdes didrias de etanol verificimos que na Déc. 90, o maior consumidor aparente foi a

IRL, seguida de POR. J4 os menores consumidores aparentes foram FIN, ITA, SUE e GRE.

Figura 5 — Capitacoes didrias médias de etanol.
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Quanto a tendéncia evolutiva das capitacdes didrias de etanol, com excep¢io de FRA e ITA, todos os paises
apresentam uma tendéncia de crescimento. So de particular destaque os crescimentos médios por década
na HOL, na FIN e na IRL de 39,78%, 36,77% ¢ 30,42%, respectivamente.
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Quadro 13 — Capitagoes didrias médias de etanol e respectiva origem na década de 90.

Etanol e Origem / Pais AL AUS | BEL-LUX| Dl ESP Fin FRA GRE HoL IRL ImA POR RU SUE

Cap. Didria Média Déc. S0
3755 | 3585 |[3050 | 3362 | 2557 |2399 |2772 |1750 | 2466 | 4119 | 2081 | 3913 | 2577 | 1932

Etanol (giper cop fdin)
Total Méia Tx Cresc. Déc. (%) 1003 | 692 | 453 | 2147 | 459 | 3042 | -1340 | 1828 | 3978 | 3677 | 1368 | 267 | 1033 | 629
Variagho Déc, 90 Vs Dée 60 (%)| 30,35 1,49 11,03 6353 12,23 | 100,03 | -3570 | 5647 | 13678 | 134,55 | -3653 735 30,00 16,44
Etansl Cap. Didrin Média Déc. S0
654 859 674 734 10,29 1.58 16,55 501 369 1,74 15,34 14,88 3,56 348
Prove. (giper cap fdia)
niente Mibeiia Tx Crese. Dée, 28,23 1,61 3708 40,38 | -12,10 6410 | -1819 | -14.84 79,72 6689 | 1897 -8,76 77,65 40,68
de Vinho Varisgho Déc.90 Vs Déc.60 | 9945 | 333 | 14098 | 52488 | -33.47 | 27759 | -4553 | 41,36 | 204,25 | 243,36 | -4760 | -28,00 | 389,80 | 164,51
Etanol Cap. Didria Média Déc. S0
2405 | 21,27 | 2062 | 2346 | 1228 | 15868 512 670 | 1731 | 2085 441 | 1168 | 1897 | 11,29
Prove- (giper cap fdia)
niente Méca Tx Crasc. Déc. (%) 6,24 669 | -221 | 1500 | 4429 | 4214 | 454 | 81,90 | 3816 | 41,75 | 37,04 |13422 | 434 | 1392

de Cerveja | Veragho Déc, 50 Vs Déc. B0 (%) | 16,47 123 -7,64 4511 179,90 | 175,25 | -1529 | 417,54 | 133,90 | 149,70 | 149,82 | 789,10 | 10,02 42,73
Etanol Prove- Cap. Didrin Média Déc. S0
niente de bheb. (giper cap &fa)

6,96 5,99 314 2,82 30 673 5,05 579 367 a78 106 | 1258 324 455

destil. e owtras Mkdin Tx Crese. Dée. (%) 1807 | 1927 | & 10,52 1,80 1317 | -1.63 6884 | 2851 2588 | 11,39 | -457 2560 | -13,08
Variagho Déc. 50 Vs Déc. 60 (%) | 4264 | 84,04 | 3372 812 2,49 2557 | -818 | 32859 | 76,26 | 8503 | -3947 | 1321 | 7473 | -38,23

FRA, ITA, POR e ESP, foram, na Déc. 90, os maiores consumidores de etanol proveniente de vinho. Jd no
que respeita ao etanol proveniente de cerveja, os maiores consumidores aparentes na década de 90 foram
IRL, AL, DIN, AUS e BEL-LUX. Em relacio as bebidas destiladas e outras bebidas fermentadas, € de destacar
desde ja que POR foi, na Déc. 90, o maior consumidor de etanol desta origem.

Reparticio do valor energético total didrio pelos nutrientes energéticos e etanol

Para terminar esta analise, procedemos ao cdlculo da participagio de cada nutriente energético, assim como
do etanol, no VET fornecido pela alimentacio, de forma a poder comparar o estado actual deste parametro
relativamente as recomendacoes. Para tal foram calculadas as médias das capitacdes didrias de cada um dos
nutrientes energéticos (glicidos, lipidos e proteinas) para cada década, assim como se calcularam as médias
das capitagoes didrias de etanol total para cada uma dessas décadas. Com estes valores médios, calculou-se
entdo a percentagem em que cada um dos nutrientes e etanol participavam nas correspondentes médias
das capitagOes didrias de energia por década, para todos os Estados Membros.

Quadro 14 — Reparticao do VET médio pelos nutrientes e etanol na década de 90.

Repantigiio do VET Didrio / Pais AL AUS | BEL-LUX o ESP Fin FRA GRE HOL 1AL ITA POR RU SUE

VET Diirio Mddia da Década de 80 (%) 4267 | 41,72 | 4336 | 4437 | 4222 4562 | 4028 | 4740 | 4347 | 4657 | 4618 | 47,75 | 44,40 | 4598
Proveniente heddia Tx Cresc. Déc. (%) <286 | -519 -1.70 -1.51 -8,78 -3.50 -4,19 =544 -3.03 -4,26 -5.70 +5,93 -1.08 -0.85
de Gliicidos Varisgio Déc. 90 Vs Déc. 60(%) | -8.41 -1515 | -5 -4.61 =244 | 1041 | 1227 | -1548 | -886 | -12.28 | -16.25 | -16,79 | -3.38 -2.56

VET Diirio Mbédia da Década de 90 (%) 38,79 | 3988 | 3965 | 3627 38,75 36,54 4162 | 3677 3889 | 3298 | 3770 | 3233 | 3847 | 3684

Proveniente Média Tx Crese. Déc. (%) 2,53 613 | 28 | -252 | 1431 | 141 879 822 | -000 | 180 | 1264 | 1286 | -002 | 034
de Lipidos | variaciio Déc, 90 Vs Déc.80 (%) | 7,76 1907 | 862 | -740 | 4814 | 400 | 2848 | 2646 | -001 4,91 4236 | 4358 | -008 0,39
VET Didrio Médiada Décadade80(%) | 1118 | 1176 | 1149 |1245 |1306 |1271 |1299 |1283 |1268 |1248 |1239 |1244 |1164 |1282

Proveniente Midia Tx Crese. Déc. (%) 035 177 | 09z | 743 | 277 279 | 088 1,03 3,89 0,97 312 387 088 210
de Proteinas Variagho Déc, 90 Vs Déc. 60 (%) | 0.94 541 -2.86 2256 8,54 8,56 2562 3.08 11,48 2,90 9,64 11,88 283 6,37
VET Didrio Média da Décadade 80 (%) | 7.90 712 6,04 728 544 552 548 340 542 8,46 411 780 | 567 447
Proveniente Média Tx Crese. Déc. (%) 619 300 | 157 | 1942 | -280 | 3084 | -1594 | 1050 | 3891 | 3578 | -17.47 | -493 | 1048 | 347
deErtanol | veriaghio Déc, 90 vsDéc.60(%) | 1529 | 816 | -7.41 | 5697 | -899 | 11007 | -41.33 | 2631 | 119.47 |127.36 | -4406 | -1524 | 2811 | 7.80

Serd de salientar, desde ja, que em toda a UE15 se verificou uma tendéncia de decréscimo da participacio
dos glicidos no VET fornecido pela alimentagio, ao passo que a participacio das proteinas tende a subir em
quase todos os paises (exceptuando BEL-LUX), da mesma forma que a participacio dos lipidos apresenta
uma tendéncia de crescimento em quase toda a UE (com excepcio da DIN, do RU e da HOL).

A participagdo do etanol no VET fornecido pela alimentagdo varia ao longo da UE15, verificando-se uma ten-
déncia de crescimento para nove paises e uma tendéncia de decréscimo para os outros seis, nomeadamente
ITA, FRA, POR, ESP, BEL-LUX. Quanto a participagao do etanol no VET, é de salientar que entre a Déc. 60
e a Déc. 90 na IRL, na HOL e na FIN se verificaram as maiores variagoes, com acréscimos da participacio
do etanol, no VET de +127,36%, +119,47% e +110,07%, respectivamente. ITA, FRA, POR, ESP e BEL-LUX
apresentam tendéncias de decréscimo da participacdo do etanol no VET fornecido pela alimentagio com
variagOes, entre a Déc. 60 e a Déc. 90, de -44,06%, -41,33%, -15,24%, 8,99% e -7,41%, respectivamente.
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No que respeita a energia fornecida pelas proteinas volta-se a salientar a tendéncia geral de crescimento em
toda a UE, com excepc¢io de BEL-LUX. Os paises que apresentam os maiores acréscimos da participacio das
proteinas no VET fornecido pela alimentacio sio DIN (+22,56%), POR (+11,88%) e HOL (+11,48%).

DISCUSSAO

Algumas das tendéncias verificadas a nivel das disponibilidades alimentares podem ser indicadores de uma
possivel pioria dos padroes alimentares, j4 que, de uma forma geral, mas com algumas excepcoes, verifica-se
uma tendéncia para o aumento do consumo aparente AGUC, CAR, OL E AZ, a par de uma tendéncia geral de
decréscimo nas disponibilidades de RAIZ E CER. Em contrapartida, verificaram-se algumas tendéncias que
podemos considerar positivas, nomeadamente no que respeita a0 aumento genérico das disponibilidades de
HORT, FRUT e LEG, apesar de o consumo aparente continuar a ser insuficiente.

Quanto aos resultados obtidos nas correlagdes entre os diferentes Estados Membros, poderemos concluir
existir uma reciprocidade evidente para os paises Nordicos, assim como entre os paises do Sul da Europa
(POR, ESP, GRE e ITA), o que evidencia o mesmo tipo de evolugio das disponibilidades alimentares destes
Estados Membros.

Contudo, nos paises do Sul da Europa, verifica-se que a reciprocidade nio € total, uma vez que ITA apresenta
uma forte correlagio com ESP, mas ndo com POR e GRE, apresentando correlagdes mais fortes com FRA e
AL. Da mesma forma, ESP, correlaciona-se com ITA e com a GRE, mas nio tanto com POR, estando sim mais
proxima da AL.

Parece evidente que o afastamento de ITA e ESP, dos outros dois paises mediterranicos (aceitando POR como
um pais de influéncia mediterranica) se tem vindo a observar ao longo das décadas, no que respeita a alguns
grupos de alimentos (CER e CAR, sobretudo) o que as foi aproximando dos padroes verificados em paises da
Europa Central.

E de mencionar a questio da riqueza e desenvolvimento econémico em ESP e em ITA, uma vez que pode
ser o factor que melhor explica o seu afastamento em relacio a GRE e a POR. Contudo, a questio geogra-
fica também se podera colocar como justificativa deste afastamento, uma vez que ITA e ESP sdo paises de
grande extensdo, ocupando zonas do Sul e do Centro da Europa, fazendo fronteira com paises tipicamente
Centro-Europeus. Uma vez que os dados analisados se referem a balangas alimentares, nio € possivel distin-
guir diferencas regionais, climaticas ou geograficas que marcariam certamente a diferenga das regides mais a
Sul ou mais a Norte.

Para os restantes Paises, os resultados confirmam a existéncia de correlagio, nem sempre reciproca, evidente
entre os paises situados na Europa Central, verificando-se que os paises situados mais a Norte apresentam
maiores correlagdes com os paises Nordicos (AL/SUE ou HOL/FIN, por exemplo).

As tendéncias verificadas nas disponibilidades alimentares, correspondem tendéncias, de algum modo, pre-
ocupantes no que respeita a situagdo nutricional aparente na UE15. Verificdimos que, de modo geral, a UE15
tende a testemunhar um aumento das capitagoes didrias de energia total, de energia de origem animal, de
energia de origem vegetal e de proteina de origem animal, a par da diminuicio das capitacdes de energia
fornecida por glucidos.

Quanto a propor¢io com que cada nutriente energético participa no VET da alimentagio, verificimos, de
forma geral, que na UE15 as tendéncias indicam o aumento da proporcio de lipidos e proteina no VET, ao
passo que a proporgio de glicidos tende a descer. Para além disso, a proporcio em que o etanol participa no
VET tende a aumentar em toda a UE15.

As recomendagOes nutricionais indicam que os glucidos devem ser o nutriente responsavel pela maior pro-
porcio de energia didria (55 a 75% VET), devendo os lipidos participar com menos de 30% no VET e as
proteinas com 10 a 15% no VET 6192,

A luz destas recomendacdes, e referindo-nos a Déc. 90, verificimos que nenhum dos paises da UE1S res-
peitava as recomendacdes referentes aos glicidos (encontrando-se todos abaixo dos 55% VET), nem aos
lipidos (encontrando-se todos acima dos 30% VET), o que nos leva a concluir que os dados indicam que a
alimentacio em todos os Estados Membros seja aparentemente demasiado rica em gordura e insuficiente em
alimentos fornecedores de glucidos.

No que diz respeito as proteinas, concluimos que todos os paises se encontram dentro dos limites apontados
como desejaveis (10-15% do VET).

Em matéria de etanol, apenas FIN, GRE, ITA e SUE apresentam capitacoes didrias dentro dos limites maximos
didrios recomendados para os dois sexos (<24 g para as mulheres e <36 g para os homens)®*!, AL, AUS, POR

2008 - Volume 14 - N° 1 Alimentagdo Humana ‘ 23



e IRL, ndo respeitam qualquer uma destas recomendagdes e os restantes paises apenas as respeitam no que
concerne aos limites apontados para o sexo masculino.

POR no seio da UE15, ¢ um dos maiores consumidores aparentes de CER, RAIZ, HORT, FRUT, LEG e PESC,
estando entre os menores consumidores aparentes de CAR, OVO, LEIT, GORD AN. Para além disso, € o pais
com menores capitacoes didrias de lipidos e com maiores capitacdes didrias de glicidos.

Contudo, tem evidenciado uma tendéncia genérica para um maior consumo aparente de produtos de origem
animal que poderd, se as tendéncias continuarem neste sentido, sair completamente de um quadro alimentar
e nutricional que, de alguma forma, e exceptuando o etanol, ¢ dos melhores a nivel da UE15.

Concluimos assim, ser essencial, em primeira instancia, travar ou abrandar esta tendéncia e, em segunda
instancia, reverté-la de forma a recuperar aquilo que em tempos apresentimos como disponibilidades ali-
mentares.
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